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स्वामी विवेकानन्द 


भक्कि-योग 
भक्ति के ल्क्षरा 


नि रूप से ईश्वरनुसन्धान ही भक्तिन्योग है। प्रेम 
ही इसका आदि, मध्य और अवसान है। सगवदू- 
भक्ति में एक मुहूर्त उन्मत्त रहना शाश्वत मुक्तिप्रद होता है।. 
! नारद्‌ अपने भक्तिसूत्र में कहते हैं. कि “भगवान का परम प्रेम ही 
: भक्ति है। जीव इसका लाभ करके समस्त प्राणियों के पति प्रेम- 
| वान्‌ और घृणा शून्य होजाता है एवं अनन्त काल पर्य॑न्त तुष्टिलाभ. | 
करता है। इस प्रेम के द्वारा कोई काम्य सांसारिक वस्तु की 
प्राप्ति नहीं हो सकती है। क्‍योंकि विषय वासना रहते हुये इस 
प्रेम का उदय ही नहीं होता है। भक्ति कमे, ज्ञान, और योग से 
| भी श्रेष्ठतर है। क्‍योंकि साध्य विशेष ही उनका लक्ष्य है, किन्तु 
: भक्ति स्त्रय॑ साध्य एवं साधन रूप है |? & 


& 3? सा कर्में परमप्रेमरूपा। । । 
( नारद सूत्र--१ मे अनुवाक--२ सूत्र ) 


| 
॥५ 
| 
। 
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हमारे देश के समस्त महापुरुषों ने भक्ति का सतत सुख्य 
रूप से विवेचन किया है। शारिडल्य नारदादि भक्ति तत्व के मुख्य 
व्याख्यातागणों के अतिरिक्त ज्ञान सार्ग समर्थक व्याससंत्र 
( वेदान्त ) भाष्यकार महा परिडतगणों ने भी भक्ति के सम्बन्ध सें 
अनेक स्पष्ट संकेत किये हैं। समस्त सूत्रों का नहीं तो अधिकांश 
सूत्रों का भाष्यकारों का शुष्क ज्ञान परक अर्थ करने का आम्रह्‌ 
होने पर भी सूत्रों और विशेषतः उपासना विपयक सूत्रों के अर्थ 
का निस्पक्ष भाव से अनुसन्धान करते पर सहज ही उनकी चथेच्छा 
व्याख्या करने की शक्ति चल नहीं सकती है। ( अर्थात्‌ हठात्‌ भक्ति 
पदक सूत्रों का अथ क्लिष्ट कल्पना के आधार पर ज्ञान परक नहीं 
किया जा सकता है। ) 

वस्तुतः ज्ञान और भक्ति में इतना भेद नहीं है, जैसी कि प्रायः 
लोगों की कल्पना है। आंगे हमको प्रतीत हो जायगा कि ज्ञान 
“और भक्ति दोनों अन्त में किस भ्रकार एक ही लक्ष्य की ओर 
समन्वित रूप सें पयेबसित होते हैं। राजयोग का लक्ष्य भी 
वही है। अव्यवस्थितजनों को घोखा देने का उद्देश्य न हो ( जैसा 





3३» सा न कामयमाना निरोधरुपत्वात, । 

( नारद सृत्र--२ अचुवाक-- $ सत्र ) 
3० सा तु कर्मज्ञान योगेभ्योहप्यधिकतरा । 

( नारद सूत्र--४ अजुवाक--२९ सन्त ) 
3४ स्वयं फलरूपतेति अऋह्मऊुमारा 


( नारद सूत्र--9 अन्ुवाकृ--३० सूत्र 9 
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कि दुर्भाग्य से ठगों और पऐन्द्रजालिकों के द्वारा इसका प्रयोग . 
होता है ) किन्तु मुक्ति लाभ का एक साधनमात्र समक कर इसका 
अनुष्ठान किया जाय तो यह भी उसी एक लक्ष्य को प्राप्त करा. 
देता है। 

भक्ति की एक बड़ी विशेषता यह है कि वह हमारे परम लक्ष्य 
ईश्वर-प्राप्ति के निमित्त अत्यन्त सहज और स्वाभाविक मार्ग है; 
किन्तु इसकी बड़ी असुविधा यह है कि अपने निम्न तलों में प्रायः 
यह भयानक कट्टरता का खरूप धारण कर लेती है। हिन्दू, मुसल- 
मान अथवा इंसाइयों का कट्टर दल इस निम्नस्तलवर्ती साधकों 
ः में से ही आयः अनेक समयों में प्राप्त किया जाता रहा है। जिस 
ः इष्ट निष्ठा के विना स्वाभाविक भ्रेम का होना ही असम्सव है, 
चही अनेक अवसरों पर परमत के प्रति तीत्र आक्रमण और 
' दोपारोपण का कारण होती है। पत्येक धर्म अथवा देश में दुर्बल 
ओर अविकासित मस्तिष्क वालों के लिये अपने आदश्श के प्रति 
भक्ति प्रद्शन करने का एक ही साधन होता है अर्थात्‌ अन्य 
समस्त आदशों को घृणा की दृष्टि से देखना। 

यही कारण है कि अपने ईश्वर तथा धर्म के आदर्शों में . 
अलुरक्त व्यक्ति किसी दूसरे आदशों को देखते या सुनते दी कट्टर 
विरोध करने लगते हैं। यह प्रेम अथवा भक्ति वैसी ही है, जैसी 
कि एक कुत्ते में अपने मालिक की सम्पत्ति पर हस्तक्षेप निवाण्ण 
करने की होती है। हॉ--अन्तर इतना अवश्य है कि कुत्ते की 
यह सहज श्रत्रृत्ति मनुष्य की बुद्धि से श्रेष्ठटर है ; क्योंकि कुत्ते को : 
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अपने मालिक का भ्रम कभी नहीं होता, चाहे वह अपने शत्रु का 
ही भेप धारण करके कुत्ते के सामने आवे। पर कट्टर-पन्थियों 
की विचार शक्ति का सर्वनाश हो जाता है। इनकी दृष्टि सदैब 
ही व्यक्तिगत विपयों पर इतनी अधिक लगी रहती है कि. 
दूसरा क्या कहता है, वह सत्य है अ्रथवा असत्य इत्यादि बातों 
से इन्हें कोई भ्योजन नहीं; किन्तु कहने वाले ही पर उनकी विशेष 
दृष्टि रहती है। यह लोग अपने सम्प्रदायवालों को, अपने सताव- 
लम्बियों को ही प्रेम करते हैं तथा दया और भलाई करते हैं; 
परन्तु दूसरे मतावलम्बियों के श्रति इन्हें त्तीचातिनीच कार्य करने 
सें तनिक भी संकोच नहीं होता । 

पर यह आशंका केचल निम्नस्तल भक्ति में ही है, जिसे आर- 
म्भिकः अथवा 'गौणी भक्ति! कहते हैं। यही भक्ति जब परिपक्त 
होकर “परा-भक्ति! में परिणत होती है तो भयावह कट्टरपन्थी की 
. कोई आशंका नहीं रहती। इस 'परा-भक्तिः से अपिभूत व्यक्ति 
- भेमस्वरूप भगवान के इतना निकट पहुँच जाता है कि वह 

घृणाभाव को विस्तृत करने का यन्त्र नहीं वना रहता । 

इस जीवन में सबको सामझस्य के साथ चरिज्न-संगंठन का- 
सौभाग्य नहीं प्राप्त होता, पर हम जानते हैं कि जिसके 'रित्र में 
 झ्लान, भक्ति और योग सम भाव से विराजमान हों, अपेक्षाकृत 
 जसी का चरित्र सवश्रेष्ठ होता है। पक्ती को उड़ने के लिये तीन - 
“बस्तुएँ आवश्यक हैं, दो पक्ष और एक संचालित पुच्छ | ज्ञान 
और भक्त इसी प्रकार के दो पंख हैं और इनका सामझस्य रखनें 


0] 
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के लिये पुच्छ-स्वरूप योग है। जो लोग इन तीनों साधन प्रणा- 
लियों का एक साथ अलुष्ठान नहीं कर सकते और एकमात्र 
भक्ति-पथ का अवलम्बन करते हैं, उन्हें यह संदेव स्मरण रहे 
कि चाह्म-्अन्रण्ान और क्रिया-कलाप ( यद्यपि प्रथम अवस्था के 
साधकों के लिये अत्यन्तावश्यक है) की उपयोगिता ईश्वर के 
प्रति प्रगाद-प्रेम उत्पन्न करने के अतिरिक्त और कुछ नहीं है । 
ज्ञानमाग और भक्तिमार्ग के उपदेशकों में कुछ सामान्य 
मतभेद है, यद्यपि दोनों ही भक्ति के प्रभाव को स्वीकृत करते हैं। 
ज्ञानी भक्ति को मुक्ति का उपाय मात्र मानते हैं; परन्तु भक्त- 
गणों को इसमें उपाय तथा उद्देश्य दोनों ही सम्मिलित मिलते 
हैं। हमारी समझ सें यह अन्तर नाममात्र ही को है।अकृत 
पक्त में, भक्ति को केवल साधन स्वरूप मानने से वह निम्नस्तल 
की उपासना ही हो जाती है और यही निम्नस्तल की उपासना 
आगे चलकर उच्चस्तल भक्ति में अभेद भाव से परिशत होती है । 
सभी लोग अपनी-अपनी साधना प्रणाली की तारीफ़ करते हैं। 
पर वे नहीं जानते कि पूर्ण भक्ति से अयाचित भी ज्ञान प्राप्ति 
होती है तथा पूर ज्ञान में प्रकृत भक्ति अभेद भावेत सम्सिश्रित है। 
यह सिद्धान्त समझकर तथा ध्यान धरकर आओ देखें कि 
इस विपय सें बढ़े-बढ़े वेदान्त भाष्यकारों ने कया कहा है! 
भगवान शह्कगचाये ने “आवृत्तिस्सकृदुपदेशात्‌? सूत्र की व्याख्या 
करते हुए कहा है कि “ज्ञोग कहते हैं--अमुक व्यक्ति गुरुभक्त 
. है, अमुक व्यक्ति राज-भक्त है ।” यह उन्हीं के लिये कहा जाता 
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है, जो गुरु या राजा के आदेशानुवर्ती हैं तथा जो लोग उनके 
आदेशालुवर्तन को ही लक्ष्य करके कार्य करते हैं। इसी प्रकार 
लोग कहते हैं कि 'पतिप्राणा ख्री श्रवासी पति का ध्यान करती 
है तो यहाँ भी एकरूप, साम्रह और अविच्छिन्न ध्यान ही 
लक्षित किया गया है / भगवान्‌ शंकर के मतानुसार यही 
भक्ति है। & ह 

और भगवान रामानुज “अथातो ब्रह्म जिज्ञासा” सूत्र की 
व्याख्या करते हुए कहते हैं:-- 

४जिस प्रकार एक बतंन से निन्निप्त तैल दूसरे वर्तन में 
अविच्छिन्न धार से प्रवाहित होता है; उसी प्रकार ध्येय का निरंतर ' 
स्मरण का नाम ध्यान है। जब इस प्रकार का भगवत-ध्यान प्राप्त 
हो जाता है तो सब वन्धन मुक्त हो जाते हैं। शाल्र इस निरंतर 
स्मरण को मुक्ति का कारण बतलाते हैँ। इस स्मृति अथवा 
संस्मरण और दशन में कोई अन्तर नहीं ; क्योंकि जो सुदूखर्ती 
तथा अत्यन्त सन्निहित उस परम पुरुष को देख लेता है, उसकी 
सारी हृदय-प्रंथियाँ दूट जाती हैं, सब संशय विनए्ट हो जाते हैं 
तथा सवे कर्मक्षय हो जाता है। इस शाल्नोक्त वाक्य में 'स्मृति! 


# तथा हि लोके गुरुमुपास्ते राजानमुपास्ते इति च॑ यस्ता- 
व्पयेण शुब्वादीनाजुवतते स एव्सुच्यते। तथा ध्यायत्ति भोपितनाथा 
पत्तिमिति या निरन्तरस्मरणा पत्ति प्रति सोत्कर्ठा सेवममिधीयते। 


भह्य सूत्र ( ३ नाद्‌ १ सूत्र शंक्र साष्य ) 
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' (दर्शन! के समानार्थक व्यवद्दार किया गया है। क्योंकि जो 
'. निकट है वह देखा जा सकता है; किन्तु दूरवर्ती वस्तु का केवल 
स्मरण हो सकता है। तथापि शालत्र हमें निकट्स्थ तथा दूरस्थ 
दोनों को देखने को कहता है। इस प्रकार स्मरण तथा दशेन 
दोनों समकायेकर और समसाव हैं। यही रूति प्रगाढ़ होने; 
पर दर्शन ही के समान हो जाती है। शास्त्रों के प्रधान-प्रधान 
शोकों से यह स्पष्ट है कि सर्वदा-स्मरण ही उपासना है। ज्ञान-- 
जो निरंतर उपासना से अभिन्न है--निरंतर-स्मरण ही कहा 
. गया है। इसीलिये जब स्मृति प्रत्याक्षानुभूति का आकार धारण 
करती है, तो शाख्र उसे मुक्ति का कारण कहता है। यह “आत्मन? 
नाना प्रकार की विद्याओं द्वारा, बुद्धि हरा किंचा अनवरत वेदा- 
ध्ययन द्वारा नहीं प्राप्त होती । जिसको यह आत्मा स्वयम्‌ वरती है, 
: चही इसे प्राप्त करते हैं और उन्हीं को यह आत्मा अपना स्वरूप 
प्रकाशित करती है। यहाँ पहले तो यह कहा गया है कि यह्‌ 
आत्मा श्रवण, मनन तथा अधिक अध्ययन द्वारा भी नहीं प्राप्त 
होता और फिर कहते हैं कि आत्मा जिसको स्वयम्‌ बरती है, उसे 
ही वह प्राप्त होती है। अत्यन्त प्रिय को ही घबरा जाता है। जो 
आत्मा से अतिशय प्रेम करते हैं, आत्मा उन्हीं को अत्यन्त प्रेम 
, करती है। और इस प्रिय व्यक्ति को आत्मा प्राप्त करने में स्वयं 
भगवान सहायता करते हैं। भगवान ने स्वयं कहा है “जो मुममें 
निरंतर आसक्त है और प्रेम से मेरी उपासना करता है, में उसकी 
बुद्धि और भावनाओं को ऐसा संचालित करता हूँ कि वह मुझे 
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पा लेता है? & इसीलिये कहते हैं. कि जिनकी यह अनुभावात्मक 
स्मृति प्रत्यक्ष में अतिप्रिय लगती है ( जिन्हें यह स्प्ृति विपयी- 





& ध्यान॑ च पैज्धारावद्विच्दिफ स्वृत्ति संतानर्पा भ्रू वा स्मृति: 
झत्युपलस्मे सर्वअ्नन्थीनाम, विप्रमोत्तः इति ध्ुवायाः स्छनेरपवर्गोपायत्व- 
अवनाव्‌ । सा च स्पृतिदर्शनसमानाकारा । 'भिच्चते हृदयग्रन्थिश्दियन्ते 
सर्य संशया: । ज्ञीयन्ते चास्प कर्माणि तस्सिन्‌ दृष्टे परापरे |? इत्याने- 
कानेकार्थाव्‌ एवं च सति 'श्रात्मा बारे दृषटव्यः इत्यनेन निदिध्यासनस्य 
दर्शनरूपता विधीयते | भवति च स्मृर्तेमावना प्रकर्पाइर्शन रुूपता। 
चाक्यकारेणैतव॒सर्य प्रपदश्चितम्‌ । 'वेदनमुपासनम्‌ स्थात तद्दिपये 
अ्रवणादितिं । सर्वासुपनिपत्सु मोक्साधनतवा विदितं 'चेदनुपासन 
इस्युक्त 'सकति-प्रत्ययं! कुर्याच्दच्दर्थस्प कृतत्वात्‌ प्रयाजादिवत्‌ इत्ति 
पूर्वपक्ं कृत्वा सिद्ध तूपालन शब्दाव! इति वेदनमसकृदाधुमं। मोच- 
साधनसमिति निशीतम्‌ । उपासन स्यात्‌ भुवानुस्टतिदर्शनाप्षिवचनोश्ेतिः 
तत्स्येव वेदनस्पोपासनरूपस्थासह्दादृत्तस्थ श्रुवास्मृतित्वमुपदर्णितम्‌ । 
सेय॑ स्टृति [दर्शन रूपा प्रतिपादिता, दर्शनरूपता च प्रत्यक्षतापत्तिः | 
एवं प्रत्यक्षतापक्नामपवर्गसाधनभूतां स्टृतिस्‌ विशिनष्टिनायमात्मा प्रव- 
घनेन लम्यो न सेघया न बहुना श्रुतेन, यमे वेप चूसते तेन लक्यस्त 
: स्थेष आत्मा विवृरणते तलुस्‌ स्वास्‌ इति अनेन केवल अ्रधशसनननिदि- 
ध्यासनामाक्रप्राप्ताजुपायतासुक्ता यमेदेप आत्मा भरते सेनेव लभ्य 
इल्युक्रम्‌। प्रियतम एवं हि चरणीयों भवति, थस्याथथ निरतिशय-प्रिय स 
एवास्य प्रियतमों भचति। यथायं प्रियतम आत्मान॑ प्राप्नोति, चथों 
स्वयसेव भगवान प्रयतत इति भगवतेवोर्त | तेपा सत्तत थुक्तानां भजतां 
प्रीतिषूव॑क । ददामि छुद्धियोग त॑ं येन साम्ुपयन्ति इति प्रियाहि ज्लानि- 
नोइत्यथमहं सच सम प्रियः इति व। अतः साज्षात्कारखूपा स्मृतिः, 
स्मय॑माणात्मर्थ प्रियत्वेन स्ववमप्यत्यर्थ प्रिया यस्य स॒ एवं परमात्तना 
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भूत परम पुरुष अत्यन्त प्रिय है) परमात्मा उसी को वर्ण 
करता है--उसी को वह ,परम पुरुष प्राप्त होता है। भक्ति शब्द 
दारा यही निरन्तर स्मस्ण लक्षित किया गया है। | 
पतञ्जलि के “ईश्वर प्रणिधानाह्य” सूत्र की व्याख्या करते 
हुए श्रीमोजरज कहते हैं. कि “प्रशिधान उस भक्ति को कहते हैं 
जिसमें फलाकांज्ा ( इन्द्रियों के भोगादि ) न हों तथा सब कर्म 
उस परम गुरु को समर्पित हो।” & और भगवान व्यास ने 
इसकी व्याख्या की है कि “प्रशिधान उस भक्ति विशेष को 
कहते हैं, जिसके द्वारा योगी उस परम पुरुष की ऋपा को प्राप्त 
करता है और अपनी सारी वासनाओं को सन्तुष्ट करता है|” + 
शारिडल्य के सतानुसार “ईश्वर में परमासुरक्ति ही भक्ति है ।” + 
किन्तु भक्तराज प्रह्द ने जो भक्ति की संज्ञा की है, वह स्वापिक्षा 


वरणीयो भ्रवतीति तेनेव लब्यते परमात्मेत्युक्तम भवति, एवं रूपा 
भुवालुस्मृतिरिव भक्तिशब्देनामिधीयये । 
( सक्ति सूत्र $म सूत्र पर रामालुजीय भाष्य ) 
& प्रणिधानं तन्न भक्ति विशेषोविशिष्टमूपालन सर्वक्रिययामपि 
तत्रापंणम । विषयसुखादिक फलमनिष्छुनू सर्वोाः क्रियास्तस्मिनर परम- 
] शुरावर्षयति । 
( पातक्षत्ञ दर्शन, प्रथम अध्याय, समाधिपाद ) 
+ प्रणिधानानञ्क्तिविशेष।द[वर्जित.. हेश्वरस्तमलुग्रहणात्यभिधान 
मात्रेण । 
( पातक्षल दर्शन, $ अध्याय, समाधिपाद, व्यासभाष्य, ) 
ह+ सा पराजुरक्तिरीश्वरे--( शाणिडल्य सूत्र $ सम आ० २ सून्न ) 
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समीचीन है । कहते हैं. कि “अज्ञानी लोग जिस प्रकार इन्द्रिय- 
जन्य विपय वासनाओं पर मुग्ध रहते हैं, हे भगवन्‌ ! तुम्दारा 
स्मरण करते समय तुम्हारे. प्रति मेरी यह तीत्र आसक्ति कहीं 
मेरे हृदय से निकल न जाय ।” & आसक्ति १--किसके लिये 
आसक्ति ? परम अमु ईश्वर के लिये। और किसी के प्रति-- 
चाहे वह कितना ही बड़ा क्‍यों न हो--आसक्ति भक्ति नहीं 
कद्दी जा सकृती। प्रमाण स्वरूप भगवान रामानुज ने अपने श्री 
भाष्य में एक श्राचीन आचाये की उक्ति उद्धृत की है--“त्क्षा 
से लेकर एक क्षुद्र रण तक--यानी जगतन्तर्गत सब प्राणी-- 


कर्म बन्धनयुकत जीवन और मृत्यु के बशीभूत हैं। साधक के 


ध्यान में यह अज्ञान सीमान्तवर्ती तथा परिवर्तनशील होने के 
कारण सहायक नहीं हो सकते | + शारिडिल्य के सूत्र में 'अनु- 
रक्ति? शब्द की व्याख्या करते हुए श्री स्प्नेश्वर ने कहा है कि 
इसका अर्थ अतु-पश्चात्‌ और रक्ति-आसक्ति अर्थात्‌ “ईश्वर 
का खरूप और महिमा जानने पर उनमें जो आसक्ति आविभूंत 


& या भीत्तिरविवेकानास्‌ विपयेप्वजुपायिनी । 
त्यामनुस्मरतः सा में हृदयात्मापसर्पतु । 
( विष्णु पुराण १ अंश २० अध्याय ) 
+ आबहास्तम्वपर्यन्तो अगदन्तव्य॑वस्थिताः 
प्राणितः कर्म जनिता संसार घशवर्तिनः 
यतस्ततो नते ध्याने ध्यानिनाम्ुपकारकाः 
अचिद्यान्तंगताः सर्वे ते हि संसार गोचर; 
( शारिडल्य सूत्र $ आ० २ सूत्र स्वप्नेश्वर टीका ) 


का 
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' होती है।” & नहीं तो किसी की भो अपने स्त्री, पुत्रादि के प्रति 
अन्ध आसक्ति को भक्ति कहते। अतएव यह .स्पष्ट सिद्ध है कि 
साधारण पूजा पाठादि से लेकर ईश्वर में श्रगाद अनुराग तक 
अध्यात्मिक अनुभूतिजन्य चेष्टा परम्परा का ही नाम भक्ति है। 


# भगवन्महिमादिशानादलु । पश्चाजाय सानत्वादनुरक्तिरित्युत्तम । 
( शारिडल्य सूत्र, $ आ० २ सूत्र, स्वप्नेश्वर टीका ) 





इंशवर का स्वरूप 


दे रबर कौन है ९--“जिसके हारा जगत्‌ का जन्म, स्थिति: 
और लय होता है? । & वह इेश्वर--/अनन्त, शुद्ध, 

नित्य युक्त, स्व शक्तिमान, सववेज्ञ, परम कारुणिक, .गुरु का भी 
शुरु” है | + और सब के ऊपर वह ईश्वर “अनिवंचनीय अम 
स्वरूप” है । + 

यह सब अवश्य ही सगुण ईश्वर की संज्ञाएँ हैं। तो क्‍या 
ईश्वर दो हैं ? ज्ञानियों ने जिसे 'नेति-तेतिः कहकर सब्चिदानन्द॑ 
स्वरूप बतलाया है क्‍या वह कोई भक्तों के प्रेममय भगवान्‌ से. 
विभिन्न है ? नहीं--वह एक ही सब्चिदानन्द स्वरूप प्रेममय सग-- 
वान्‌ हैं--सगुण तथा निर्गुश वे ही दोनों हैँ। इसका सर्वदा ध्यान 
रखना चाहिए कि भक्त के उपास्यदेव सगुण ईश्वर त्रह्म से विभिन्न 
नहीं। सब छुछ वहीं 'एकमेवाद्नतीयमू! जह्य है। यह निगगुंण जहा. 
* आत्यन्त सूक्ष्म होने के कारण प्रेम तथा उपासना के योग्य नहीं है.। 
इसीलिए भक्त ब्रह्म के सगुण-स्वरूप को अर्थात्‌ परम-नियन्ता 
' & जन्माथस्य यतः । ( ब्रह्म सूत्र, $म अध्याय $स पाद २ सूत्र ) 
+ पातअझत्न समाधिपाद २९, २६ । 
+#'स हैश्वर अनिवंचनीय प्रेस स्वरूप: | शारिडल्य सूत्र । 
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पिता को उपास्य रूप में स्थापित करता है। उपमा हारा भी समभा 
जा सकता है-- 
ब्रह्म मिट्टी अथवा उपादान के समान है, जिससे अनेकों वस्तुएँ 
बनाई जाठी हैं। मिट्टी रूप में तो वे सब एक ही वस्तु हैं; किन्तु 
अपना-अपना स्वरूप तथा प्रकाश इन सब वस्तुओं को प्थकू- 
प्रथक्‌ कर देता है। उत्पत्ति के पहले ये सब एक स्वरूप मिट्टी थीं 
और उपादान के हिसाब से भी ये एक ही हैं; किन्तु ज्योंदी 
इन्होंने विशेष-विशेष रूप धारण करना प्रार्भ किया और जबतक 
उनका यह स्वरूप रहा उतने दिन वे अलग-अलग हैं। मिट्टी का 
* चूहा कभी मिट्टी का हाथी नहीं हो सकता; क्योंकि गठितावस्था सें 
इनकी विशेष आकृति ही इनके विशेषत्व का ज्ञापक है। हाँ ! 
विशेष आकृति विहीन मिट्टी में ये सब अवश्य एक ही हैं। ईश्वर 
उसी पूर्ण सत्य-खरूप की उच्चतम अभिव्यक्ति है अथवा मनुष्य 
मन दांण सर्वोच्च उपलब्धि है। सृष्टि अनादि है--और ईश्वर 
भी अनादि | 
बेदान्त-सूत्र के चतुर्थ अध्याय के चतुथ पाद में मुक्ति लाभ के 
बाद मुक्तात्म को जो अनन्त शक्ति और ज्ञान प्राप्त होता है, उसका 
3 वर्णन करते हुए भगवान्‌ व्यासजी एक और सूत्र में कहते है ; 
किन्तु कोई भी सृष्टि की स्थिति तथा प्रलय की शक्ति नहीं प्राप्त 
कर सकता ; क्योंकि यह शक्ति केवल ईश्वर ही की है? ।& 


& जगतब्यापारवर्ज प्रकरणादसन्निद्वितित्वान्च । 
ब्रह्म सूत्र, ४७ अध्याय ४ पाद ३१ सूत्र ) 


श्२ भक्कि-योग 
इस सूत्र की व्यास्या करते समय द्वेतवादी भाष्यकार परतन्त्र जीव 
को ईश्वर की अनन्त शक्ति और पूर्ण स्वतन्त्रता प्राप्तकर पाना 
असम्भव बतलाते हैं। घोर ट्वेतवादी भाष्यकार श्री माथवाचार्य ने 
वाराह पुराण से उद्धृत एक स्लोक द्वारा इस सूत्र की संक्तिप्त 
व्याख्या की है। । 
इसी सूत्र की व्याख्या करते हुए भाष्यकार रामानुज कहते हैं, 
संशय होता है कि मुक्तात्मा की शक्ति परम पुरुष की असाधारण, 
शक्ति (अर्थात्‌ सृष्टि, स्थिति तथा विनाश की शक्तियों ) में 
सम्मिलित रहती है अथवा तद्रहित केवल परम पुरुष का साज्षा- 
त्कार ही उसका ऐश्वर्य है। युक्ति युक्त तो यह मालूम द्वोता है कि 
मुक्तात्मा जगत्‌ का नियन्त्रत्व प्राप्त करता है ; क्योंकि शुद्ध/स्वरूप 
होकर वह परम एकत्व लाभ करता है? | इस शाल्रोक्ति के अलु- 
सार यह स्पष्ट है कि मुक्तात्मा पस्म पुरुष से एकत्व प्राप्त करता 
है। अन्य स्थल पर यह भी कहा गया है कि मुक्तात्मा की सारी 
वासनाएँ सन्तुष्ट हो जाती हैं। अस्तु, परम एकत्व और सारी 
वासनाओं की तुष्टि बिना पर्स पुरुष की असाधारण शक्ति के 
( अर्थात्‌ जगन्नियन्त्रत्व शक्ति के विन्ा ) नहीं हो सकती | अतण्व 
समुद्य वासनाओं की परिपूणता और परम एकता आप्त करने का 
अर्थ है--समुद्य जगत्‌ का नियन्त्रत्म लाभ करना! इसके उत्तर 
में हमें कहना है कि जगत्‌ नियन्त्रत्त को छोड़कर और सर्व 
शक्तियाँ मुक्तात्मा आप्त करता है। जगत्‌ नियन्त्रत्म का अथे है 
. जगत के सारे स्थावर तथा जज्जमों के विभिन्न स्वरूप, स्थिति तथा 
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वासनाओं का नियंन्त्रत्व ; किन्तु मुफ्तात्माओं में यह जगन्नियन्त्रण 
शक्ति नहीं। हा--उनकी परमात्म दृष्टि का आवरण हट जाने से 
उन्हें प्त्यक्त शरह्मासुभूति अवश्य है और यही उनका ऐश्वर्य है। 
इसका प्रमाण क्‍या है? केवल शासत्र वाक्य । शात्रों में कहा 
गया है कि निखिल जगत्‌ नियन्त्रत्य केवल परत्रह्म ही का गुण 
है। यथा “जिससे सर्व बस्तुएँ जन्म लेती हैं, जो स्थिति रखता है 
और जिसमें स्व वस्तुएँ प्रलयकाल में समा जाती हैं। उसको जानना 
चाहते हो तो वह अह्म ही है ।? यदि यह जगत्‌ नियन्त्रत्व शक्ति 
मुक्कात्मा का साधारण गुण होता तो उल्लिखित शोकार्थ ्रह्म का 
लक्षण कदापि नहीं हो सकता ; क्‍योंकि नियन्त्रत्व-गुण ही ब्रह्म का 
लक्षण है। असाधारण लक्षण विशेष द्वार ही किसी वस्तु की 
व्याख्या हो सकती है। अतणव निम्नोद्धत शास्त्र वाक्य परम पुरुष 
को जगन्नियन्त्रण॒कर्तारूप व्याख्या करते हैं तथा मुक्तात्माओं की 
ऐसी व्याख्या कहीं नहीं मिलती, जिससे जगन्नियन्त्रत्व उनका गुण 
माना जाय । शास्त्र वाक्य है--“वत्स--आदि में एकमेवाहतीयम्‌ 
था | उसने आलोचना की कि मैं बहुतों को सृष्टि करूँगा और 
उसने तेजस_की रूष्टि की? । “आदि में केवल जह्म ही था--वह 
( परिणत हुआ--क्षत्र रूप उसने सुन्दर स्वरूप रजत किया--सब 
देवता गण यथा वरुण, सोम, रुद्र, प्जन्य, यम, मृत्यु, ईशान उसके 
क्षत्र रूप हैं ।? “आदि में केवल आत्मा ही था--और कुछ भी 
क्रियाशील न था । उसने विचार “में जगत की स्ष्टि करूँगा-- 
फिर उसने इस जगत की सृष्टि की !” 'णकमात्र नारायण ही थे। 
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ब्रह्मा, ईशान, द्यावाप्ृध्वी, तारा जल, अप्रि, सोम अथवा सूर कुछ 
नहीं था। अकेले वह सुखी न हुए, ध्यान धरने पर उन्हें एक कन्या, 
दूस इन्द्रियाँ इत्यादि जन्मीं? । “जो प्रथ्वी पर रहते हुए भी प्रथ्वी से 
खतंत्र है? से लेकर “जो आत्मा में वास करता हुआ? इत्यादि | & 
दूसरे सूत्र की व्याख्या में रामालुज कहते हैं, “यदि कहो कि यह 
सब सत्य नहीं है; क्योंकि वेद में इसके विपरीतार्थ अनेक श्लोक 
हैं तो हम कहेंगे कि वह निम्नदेव-लोक में मुक्तात्मा के ऐश्वयमात्र 
का चर्शन है।* यह भी एक प्रकार की सहज मीमांसा हुई। 
यद्यपि रामातुज-मतावलम्बी समष्टि की एकता खीकृत करते हैं 
तथापि इस सम्रष्टि में उनके मतानुसार अनन्त भेद समूह हैं। 
अतएव रामानुज के लिये सगुन इश्वर और जीवात्मा की भेद रक्षा 
छ्वेतसिद्धान्त द्वारा कठिन न था। 

अद्वेत मत के बड़े-बढ़े भाष्यकारों का कथन भी अब हम 
बिचारेंगे। हम देखेंगे कि ढ्वेतवादियों की आशाओं तथा इच्छाओं 
को परितृप्त करते हुए अद्वैतवादियों ने त्रह्मभावापन्न मानव जाति 
की महोच् चरसगति का सामझस्य किस सुन्दरता से स्थापित 
किया है। जो सुक्ति ल्ञाभ करके भी अपने व्यक्तित्व की रक्षा 





& कि सुक्तास्येश्वय॑ जगत्यूष्टादि''' *“*न॒चेतेघु निखिलजगन्नियमर्न 
परस पुरुष प्रकृत्येव श्रुयते! इत्यादि । 
( बह सूत्र ४ अ० ४ पाद ३१ सूत्र, रामाजुज भाष्य ) 
४ प्रत्यक्षोपदेशान्नेतिचेन्नाधिकारिक मण्डस्थोक्केः । 
( इस सूत्र की अहम सूत्र में 8 ४ ३८ की रामाजुजीय भाष्य देखो ) 
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करना चाहते हैं और ईश्वर से खतंत्र रहना चाहते हैं, उनके लिये 
अपनी इच्छापूर्ति तथा सगुणब्रह्म के सम्भोग के लिए यथेष्ट 
अवसर है। इन्हीं की कथा भागवत पुराण में इस प्रकार वर्णित है, 
/हे राजन्‌। भगवान की ऐसी शुणराशि है कि सब मुनि-आत्माएँ, 
जिनके सभी वंधन छूट चुके हैं, भगवान्‌ के प्रति अहेतु की भक्ति 
कर सकते हैं।”? + 

सांख्य सिद्धान्त से इन्हीं लोगों का वर्णन प्रकृतिलीन बतलाया 
गया है। मुक्ति लाभ करके दूसरे कल्प में यही लोग जगत के 
शासनकर्ता रूप उसन्न होते हैं। परन्तु इनमें से कोई भी ईश्वर 
तुल्य नहीं हो पाता। जो लोग उस अवस्था को प्राप्त करते हैं 
जहाँ सृष्टि, रष्ट, अथवा रृष्टा नहीं, जहाँ ज्ञाता, ल्ेय, अथवा 
ज्ञान नहीं, जहाँ में, तुम और वह नहीं, जहाँ प्रमाता, प्रमेय या 
प्रमाण कुछ भी नहीं, वहाँ कौन किसे देखता है ?? वह सब कुछ 
से परे हैं, जहाँ वाक्य अथवा मन कोई नहीं जा सकता, वहाँ 
जाते हैं, जिसे सर्वशक्ति ने भी 'नेति-नेति” कहकर वर्शन किया 
है। किन्तु जिन्हें यह अवस्था प्राप्त करने की रुचि नहीं, वे उसी 
एक ब्रह्म को प्रकृति, आत्मा और दोतों में अन्तर्यामी ईश्वर इस 
त्रिघाविभक्त रूप में देखते हैं। जब प्रह्मद अपने को भूल गया 
तो उसे जगत तथा उसका कारण छुछ न दिखलाई पड़ा--सब 
+ आत्मारामश्र मुनयो निर्भन्थाहप्युरुकसे । 


कुर्वन्ते देतुकीम, भक्ति इत्यद्भ्ुतगुयोहरिः । 
( श्री मद्भागवत्त 3 स्कंघ $ अ० १० इत्तोक ) 
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कुछ उसे एक अनन्तरूप अतीत हुआ | किन्तु ज्योंदी उसे ध्यान 
आया कि मैं अह्ाद हूँ, त्योंदी उसके सामने संसार और उसका 
आधार स्वरूप अशेप--कल्याण शुणराशि जगदीश्वर दिखलाई 
द्या। महाभाग्यशाली गोपियों की भी यही अवस्था हुई। जिस 
समय वे अहंज्ञानशून्य रहती तो सव छुछ उन्हें कृष्णरूप द्खलाई 
पड़ता और जब वे अपने और अपने उपास्यदेव में भेद्‌-भाव की 
चिन्ता करतीं, त्योंही उन्हें गोपीभाव आ जाता और विरह-व्यथा 
अतीत होती। तमी उनके सम्मुख मृदुह्ास्य युक्त, पीताम्बरधारी 
. मालाभूपित साज्ञात्‌ मनन्‍्मथ का मदमथनकारी कृष्ण आविशभूत 
. होते थे । ४ 

अच्छा, अब हस फिर आचाये शंकर की वात पर आते हैं। 
ये कहते हैं, “जो सगुण त्ह्मोपासना के बल से परमेश्वर से एकी' 
भूत होगये हैं और जिनका मन अव्याहत है, उनका ईश्वर असीम 
है अथवा ससीस १” संशय उठते ही उत्तर मिलता है. कि उनका 
ईश्वर असीम है ; क्योंकि शाल्रों में कहा है ४उन्हें स्वराज्य मिल 
जाता है? “सब देवता उनकी पूजा करते हैं? “साय जगत उनकी 
इच्छा पूरक है ।” इसके उत्तर में व्यासजी ने कहा है, “जगत की 
रूष्टि आदि छोड़कर ।” सुक्तात्माएँ जगत की सृष्टि, स्थिति, 
अल्य को.छोड़कर अणिमादि अन्यान्य शक्तियाँ लाभ करते हैं। 


> तासामार्विभुच्छोरि! स्मथमान सुखारछुजः । 
पीतास्वरधरः सूग्वी साक्षान्मन्मथमन्मथः । 
( भी मज्ञागवत १० स्कंघ ३२ अ० २ श्लोक ) 
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) जगत का नियंत्रण तो नित्यसिद्ध ऐश्वर के ही हाथ है; क्‍योंकि 


सृष्टि संबंध में जहाँ फहीं भी शास्रोक्ति मिलती दे, वह सब एऐश्वर 
फे लिये। उन स्थलों पर मुफ्तात्माओं कां फोई पसंग ही नहीं 
मिलता। वहीं परम पुरुष ही केवल जगत्नियन्त्रत्म फरता है। 
रुप्टि आदि के सम्पन्ध में जितने शास्त्रीय श्लोक मिलते हैँ, 
ईश्वर फो ही लक्षित करते है। इसके अतिरिक्त ईश्वर को 
नित्य सिद्ध फा विशेषण भी दिया गया ६ं। यह भी कहां गया 


है क्रि अणिमादिक शक्तियाँ इश्वरोपासना और ईश्वरान्तेपणु 


द्वार प्राप्त होती हैं। अतण्व उनकी शक्तियाँ असीम नहीं है। 
साथ ही जगन्नियत्त्रत्य से उनका कोई सम्बन्ध भी नहीं बतलाया 
जाता। फिर उनके वशीभूत मन अलग-अलग होने से यद्द सम्भव 
है कि उनको इच्छाओं में विभिन्नता हो। यदि एक सृष्टि की 
इच्छा करता है तो दूसरा विनाश की इच्छा कर सकता है। 
इस गोलमाल से वचते का एक ही उपाय है कि सब लोगों की 
इच्छाएँ एक की इच्छा के आधीन हों, इसीलिये यह सिद्धान्त 
है कि मुक्त गणों की इच्छा उसी परम पुरुष की इच्छा 
के आधीन है। & 
अतएव यह सिद्ध है कि भक्ति का श्रयोग केवल सगुण अदा 
के प्रति हो सकता है। देहाभिमानी पुरुष बढ़े कप्ट से अन्यक्त 





& ए सगुण अद्योपासनाव'*' “ब्यवतिष्ठन्ते । 
( देखो ब्रंढ्य सूत्र ४ अ० ४ पाद ३१ सूत्र शक्कर भाष्य ) 
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ग॒ति भाप्त कर सकता है। & भक्ति और हमारी भ्रक्ृति में 
सामझस्य है। यह सत्य है कि त्रह्म के मानवीय भाव के अति- 
रिक्त हम और किसी भाव को नहीं धारण कर पाते ; किन्तु 
क्या यह सभी ज्ञात वस्तुओं के बारे सें नहीं कहा जा सकता | 
संसार के सर्वोच्च मनोविज्ञानवित्‌ भगवान कपिल ने हजारों वर्ष 
पहले अमाणित किया है कि हमारा अन्तर अथवा पर्हि सब 
प्रकार का विषय ज्ञान या धारणा के लिये मानवीय ज्ञान एक उपा- 
दान है। अपने शरीर से लेकर ईश्वर तक विचार करने पर मालूम 
होगा कि हमारे अनुभूत सब वबस्तुज्ञान में एक और वस्तु का 
सम्मिश्रण है--वह वस्तु चाहे जो हो, और इसी अवश्यम्भावी 
संमिश्रण को हम सचराचर सत्य सममते हैं। वास्तव में जहाँ 
तक सम्भव है, मनुष्य यही सत्य समझ भी सकता है। अतणव 
जो लोग कहते हैं. कि मानवीय भावमय इश्वर असत्य है, मिथ्या 
प्रताप करते हैं। पाश्वात्य विज्ञानवाद (099787 ) और 
सर्वास्तित्ववाद ( [0०8)7877 ) में भी यही झगड़ा है। यह मगड़ा 
मालूस तो बड़ा भयानक होता है किन्तु ; वास्तव में 'सत्यः शब्द के 
अर्थ ही पर सब मंमाट है। सत्य शब्द द्वारा जो भाव प्रकट होता 
है, ईश्वर भाव उस सब में व्याप्त है। जैसे जगत्‌ की अन्यान्य 
वस्तु सत्य हैं, वेसे ही ईश्वर भी सत्य है और जिस अथ में सत्य 
शब्द ऊपर भ्रयुक्त है उसके अतिरिक्त उसका और कुछ अर्थ 
नहीं, यही हमारी ईश्वर सम्बन्धी दार्शनिक धारणा है। 
& अव्यक्ताहि गर्तिदुःख देहवद्धिरवाप्यते 
( भगवदूगीता १२ अध्याय < श्लोक ) 
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भें के लिये यह सब शुष्क विषय जानने की आवश्यकता 
फेवल इच्छाशक्ति फो दृद करने के लिये है। इसके 

अतिरिक्त इनको कोई उपयोगिता नहीं। क्योंकि वे एक ऐसे पथ 
के पथिक हैं, जिससे उन्हें तके के कुद्देलिकामय तथा अशान्तिप्रद 
राज्यसीमा-से परे प्रत्याक्षानुभूति का आनन्दप्रद साम्राज्य मिल 
जाता है। ईश्वर की कृपा से वे एक ऐसी अवस्था को पहुँचते हैं 
जहाँ से पाणिडत्याभिमानियों का प्रिय-तक बहुत पीछे रह जाता 
है और बुद्धि की सद्दायता से अन्धकार में वृथान्वेषण की जगह 
प्रत्याज्ञानुभूति का उज्ज्वल प्रकाश मिलता है। उस समय वे कुछ 
भी विचार अथवा विश्वास नहीं करते। वह एक रुप भत्यक्ष 
अनुभव करते हैँ। और वह तक नहीं करते, प्रत्यक्ष करते हैं। 
ओर क्‍या यह भगवान को देखना, उनको प्राप्त करना और उनका 
सम्भोग करना अन्‍्यान्य सारे विषयों से श्रेष्ठ नहीं है ? फेवल 
यददी नहीं अनेकों ऐसे भक्त हैं. जो भक्ति को मुक्ति से भी श्रेष्ठतर 
. वर्णन करते हैँ। क्‍या यह हमारे जीवन का सर्वोच्च प्रयोजन नहीं 
है? ऐसे भी लोग संसार में हैं ( और उनकी संख्या भी अधिक 
है) जिन्दोंने यह सिद्धान्त स्थिर किया है कि जो पाशविक सुख 
प्रदान करे उसीसे वास्‍्ताविक प्रयोजन है और उसीकी उपकारिता 
है। धर्म, ईश्वर, अनन्तता, आत्मा यह सब व्यथ हैं। यदि इनके 
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द्वारा देहिक सुख अथवा अर्थ की अआप्ति नहीं। इन लोगों के लिये 
यदि इन्द्रियसुख या इच्छाठप्ति न हुई तो सब व्यर्थ है। जिस 
व्यक्ति की जिस विपय में इच्छा प्रवल होती है उसे उसीमें लाभ 
मालूम होता है। असतु जो लोग 'खाओ, पियो, आनन्द करो, 
मरो? जीवन के ऊपर नहीं उठते उन्हें तो केवल इन्द्रियसुख में 
ही लाभ जान पड़ता है। उनके हृदयों में उच्चतर विपयों के प्रति 
सामान्य व्याकुलता भी जन्मने को कोई जन्म चाहिए। किन्तु 
जिनके सन्मुख ऐहिक जीवन के ज्ञणिक सु्ों की अपेक्षा 
आत्मोन्नतिसाधन अधिक प्यारा होता है, उनके लिये तो भगवान 
तथा सणब॒त-प्रेस ही जीवन का सर्वोच्च और एकमात्र भयोजन 
रह जाता है। ईश्वरेच्छा से इस घोर भोगविलास पूर्ण संसार में 
अब भी ऐसे महात्माओं की कसी नहीं । 

पहिले बतलाया गया है कि भक्ति पत्र और गौणी दो प्रकार 
की होतो है। गौणी प्रथम साधन भक्ति है और परा भक्ति उसीकी 
परिपकावस्था होती है। ऋमश: हम सममेंगे कि भक्ति सार्य पर 
अग्रसर होने सें अनेकों वाह्म सहायों की आवश्यकता होती है। 
वास्तव में संसार के सारे धर्मों के पौराणिक तथा रूपक भाग 
उन्नतिकारी आत्माओं को अथसावस्था में सहायता देते हैं। यह 
भी विशेष विचारणीय विषय है कि बड़े-बड़े धर्मवीर उन्हीं 
धर्म-सस्पदायों में जन्मे हैं, जिनकी सारो धर्मग्रणाली पौराणिक 
भांववाहुल्य तथा अनुष्ठान की अचुरता से ओत-ओ्रोत है। जो धमे- 
प्रणालियाँ शुष्क हैं--जिनमें कुछ भी कवित्व नहीं, कुछ भी 


| 
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सुन्दरता नहीं, ऐसा कुछ भी नहीं जो जगत्‌-पथस्खलित-पद 
सुकुमार मन को दृह अवलम्ध वनें--जो भणालियाँ धरम रूपी छुत 
के सुच्द-स्तम्भाँ को उखाड़ फेकता चाहती हैं. और सत्य के संबंध 
में अज्ञान तथा भ्रमपूर्ण धारणा करके जो नाश करना चाहते हे 
बे सारे उपादान, जो जीवनी शक्ति-संचारक हैं और जो धर्मरूपी 
लता को बढ़ाते हैँ--ऐसी सारो धर्मश्रणालियों को भविष्य शीघ्र 
ही उन्हें बतला देता है कि अन्तः सार-शून्य उनके आधार के लिये 
केबल- एक अनन्त शब्द जाल और तकमास के अतिरिक्त और 
कुछ नहीं। दॉ--समाज सुधार शायद हो। जिनकी ऐसी धर्म- 
प्रणाल्री है, उनमें से अधिक लोग, जानते हुए अथवा अज्ञानवश; 
जइवादी होते हैं। उनके लिये ऐहिक जीवन का लक्ष्य केवल 
भोग है, जो उनके लिए स्वस्त्र है, इष्टापू्त है। इस अज्ञान और 
कट्टरता मिश्रित मत के अलुगामियों को उचित है कि वे अपने 
असली रूप से आकर नास्तिक तथा जड़वादियों का दल वढ़ाएँ। 
इसीमें संसार का कल्याण है। धर्मानुछ्ठान तथा अपरोक्षानुभूति 
का एक बूँद भी अथाह वाक्य्रपंच सागर से सहस्नों गुना श्रेठतर 
है। इस अज्ञान और कद्नरता के सूखे खेत में हमें एक आदमी-- 
केबल एक आदमी भी तो उगता हुआ दिखाओ। नहीं तो, चुप 
रहो--हृद्य कपाट खोल दो, सत्य के विमल प्रकाश में प्रवेश करो, 
और जो विना समके कुछ नहीं कहते, ऐसे भारतीय साधुओं के 
पैरों पर बच्चों की तरह बैठकर पढ़ो तो आओ हम सब सुनें, जो 
इन साधुगणों ने कहा है। 
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जीवात्मा पूरण्ता प्राप्त करेगा--अन्त में सभी सिद्धि 
त्ञाभ करेंगे । हम जैसे हैं वह अपने अतीत सन और 
कम का फल है। और इस समय हम जेसा काये और मनन करते 
हैं भविष्य में हम वेसे ही होंगे। किन्तु हमारे भाग्य संगठन में 
किसी बाह्य सहायता की आवश्यकता नहीं, ऐसा नहीं है। वरन्‌ 
अधिकांश स्थल्ञों पर इस प्रकार की सहायता की अत्य॑त आवश्यकता 
है । जिस समय हमें यह सहायता भ्राप्त हो जाती है तो हमारी 
उच्च शक्तियाँ और अव्यक्त भावनाएँ जाग उठती हैं, अध्यात्मिक 
जीवन अधिक सतेज हो जाता है, उन्नति शीघ्र होती है और अन्त 
में साधक शुद्धभावमय सिद्ध हो जाता है। 
यह सल्लीवनी शक्ति पुस्तकों से नहीं श्राप्त होती |. आत्मा 
केवल दूसरे आत्मा से शक्ति आप्त कर सकता है और किसी वस्तु 
से नहीं। आजीवन पुस्तक पाठ करें--चाहे जितना बुद्धिमान हो 
जायें--किन्तु अन्त में अध्यात्मिक उन्नति कुछ नहीं होती। यह 
बिल्कुल निरथंक है कि बुद्धि के साथ-साथ अध्यात्मिक उन्नति 
भी होती है। पुस्तक पाठ करते-करते हमें श्रम हो जाता है कि 
हमें अध्यात्मिक लाभ होता है। किन्तु यदि हम गम्भीर भाव से 
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विवेचना करें कि पुस्तक-पाठ से हमें कया फल होता है तो मालूम 
हो जायगा कि हमारी बुद्धि तो अधिकाधिक तेज होती जाती है, 
किन्तु अन्तरात्मा को कोई लाभ नहीं। हम लोगों में प्रायः सभी 
को अध्यात्मिक वाक्यविन्यास की अद्भुत निपुणता भ्राप्त है 
किन्तु काये करते समय--प्रकृति धर्मानुसार जीवन व्यतीत करने 
में--हम में कितनी कसी है--स्पष्ट ही है। इसका कारण यही है 
कि पुस्तकों का ढेर अध्यात्मिक जीवन की उन्नति के लिये पर्याप्त 
नहीं। जीवात्मा की शक्ति जागृत करने के लिये किसी दूसरी 
आत्मा द्वारा शक्ति-संचार आवश्यक है। 

जिस व्यक्ति की आत्मा से दूसरे को आत्मा फो शक्ति मिले 
उसे शुरु कहते हैं और जिसकी आत्मा में शक्ति सन्नारित होती 
है, उत्ते 'शिष्यः। इस प्रकार की शक्ति सच्चारित करने में जो 
सच्वार करता है, उसमें शक्ति-सम्वास्ण शक्ति का हीना आवश्यक 
है।वीज को शक्तिशाली होने की आवश्यकता है तो खेत भी 
खूब बना होना चाहिए । जहाँ यह दोनों विद्यमान हैं, वहीं प्रकृति 
धमे का अपूच विकास होता है। 

“चर्स का उपदेशक आश्वयेजनक शाक्तिंमान होना चाहिए 
७ और श्रोता को भी निपुण होने की आवश्यकता है? | और जब 
दोनों वास्तव सें आम्ररयंजनक और असाधारण होते हैं, तभी तो 
आश्चर्यजनक अध्यात्मिक उन्नति होती है, नहीं तो नहीं। इसी 


६8 आश्चर्यो वक्ता कुशलोहस्य लव्ध्वा इत्यादि । 
( काठोपनिपत्‌ $ स अध्याय २ बर्ली १ श्लोक ) 
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प्रकार का व्यक्ति प्रकृति 'गुरः कहलाता है और ऐसा चेला ही , 
प्रकृति शिष्य या मुमुछ होता है। और सब तो धर्म के नाम का 
खेलवाड़ करते हैं। उन्हें थोड़ा कौतृूहल--कुछ जानने की इच्छा 
मात्र होती है और यह सदा धर्मचक्र के वाहर ही रहते हैं। यह 
अवश्य है कि यह भी मूल्यहीन नहीं है; क्योंकि कभी-क्मी इसी 
से धर्म-पिणसा जग उठती है और प्रकृति का यह कुछ विचित्र 
नियम है कि ज्यों ही खेत तैयार हो जाता है, तो उसे बीज कहीं 
न कहीं से अवश्य मिलता है। जमी आत्मा की धर्म-पेपासा 
प्रवल हो उठती है, तभी धर्म-शक्ति-सब्नारक पुरुष उस आत्मा की 
सहायता के लिये अवश्य आता है। जब ग्रहण करनेवाले की 
आत्मा धर्म के आलोक को आकर्षित करने सें पू्णा और प्रवल 
हो जाती है तो उसके पास उसी आकर्षण से आलोकदायिनी 
शक्ति अवश्य आती है। 

पर इस पथ में कई महाविघ्न भी हैं। जेसे, क्षणस्थायी- 
भावोच्छुवास को आत्मा भ्रम से धमं पिपासा सप्तक सकता है। 
हमें अपने जोवन में ही इसका प्रमाण मिलता है। हमारे जीवन 
में अनेकों अवसर आते है--जैसे अपने प्रियतस की मृत्यु होना-- 
जब हमें घोर आधात होता है, मालूम होता है कि हम जिस पर 
हाथ धरते हैं, वही फिसलता-सा है । ऐसे ससय कुछ अधिक इृढ्‌ 
तथा उच्च आश्रय की आवश्यकता है--हमें अवश्य धार्मिक होना 
चाहिए आदि । कुछ दही दिनों बाद यह भाव तरझगवली विलुप्त 
हो जाती है और हम जहाँ थे, वहीं फिर रह जाते हैं। हम सभी” 
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ऐसे भावोच्छवासों को धर्म-पेपासा समभते हैं। किन्तु जब तक 
हम इन ज्षणिक भावोच्छुवासों को श्रमवश प्रकृति घम-पिपासा . 
सममेंगे, तव तक धर्म के लिये यथार्थ सें स्थायी प्राण-पिपासा नहीं 
जागृत हो सकती और तभी तक शक्ति सच्वारकारी गुरु के दर्शन 
भी नहीं मिल सकते । इसलिये जी आपको यह मालूम पड़े कि 
सत्य प्राप्ति की आपकी चेष्टाएँ असफल हो रही हैं तो आपको 
अपना अन्तस्तल ट्टोलकर देखना चाहिए कि हृदय में धर्म के 
लिये प्रकृति आग्रह उत्पन्न हुआ है या नहीं। ऐसा करने पर 
अधिकांश में हमें यही प्रतीत होगा कि हम सत्य अरहण के उपयुक्त 
नहीं हैं--हम में प्रकृति धर्म पिपासा जागृति नहीं हुई है। 

शक्ति सम्वारक गुरु के सम्बन्ध में और भी कई विध्न हें | 
बहुत ऐसे हैँ जो खय॑ अज्ञानाच्छन्न होते हुए भी अहद्भार से अपने 
को सर्वज्ष समभते हैं। यही नहीं ये लोग औरों को भी अपने 
कन्धों पर लादने का दावा करते हैं। इसी तरह अन्धे को अन्धा 
टिकाता है और दोनो कुएँ में गिर जाते हैं । “अज्ञान से आच्छा- 
दित अत्यन्त निधुद्धि होने पर भी अपने को अकाण्ड परिडत 
सममनेवाले, अन्ये को टिकानेवाले अन्ये के समान, प्रत्येक पद्‌ 
पर फिसलनेवाले ऐसे लोग चारों ओर घूमते हैं? । 

संसार ऐसे आदमियों से भरा पड़ा है। सभी गुरू बनना 
चाहते हैं, सभी मिखारी लक्ष-लक्ष दान देना चाहते हैं। जैसे यह्‌ 
मिखारी हास्यात्पद्‌ बन जाते हैं; वैसे ही ऐसे गुरु लोग । 
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तो हम गुरु की पहचान कैसे करें ? प्रकाश करने में सूर्य 
को और किसी मशाल की आवश्यकता नहीं, उसे 
देखने के लिए मोमबत्ती जलाने की भी आवश्यकता नहीं पढड़ती। 
सूर्योदय होते दी हम अपने आप जान जाते हैं कि वह उदय - 
हो रहा है और संसार में जीवों के उद्धार के लिए गुरु के 
पदापण करते ही आत्मा फो स्वभावतः मालूम दो जाता है कि उस 
पर सत्य के सूर्य का प्रकाश पड़ना प्रारम्भ होगया है। सत्य स्वतः 
अमाणित होता है--उसे प्रमाणित करने के लिए किसी अन्य 
साक्षी की आवश्यकता नहीं--बह्‌ स्वयं प्रकाशित होता है। हमारी 
प्रकृति के अन्तस्तल सें बह प्रवेश करता है, जिसके सन्मुख साय 
संसार बोल उठता है कि “यही सत्य है? | जिन आचार्यों के 
हृदय सें ज्ञान और सत्य सूर्य के समान प्रकाश करते हैं, वही , 
संसार के सर्वोच्च महापुरुष कहलाते हैँ और जगत्‌ के अधिकांश 
लोग उन्हीं की, ईश्वर मान कर, पूजा करते हैं। किन्तु अपेक्षाकृत 
अल्पल्लानियों से भी हमें सहायता मिलती है। पर हसमें वह 
अन्तरदृष्टि नहीं है कि हम अपने आचाये के विषय में यथा 
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, ज्ञान प्राप्त कर पावें। अस्तु गुरु तथा शिष्य दोनों के विपय में कई 
परीक्षाओं की आवश्यकता है । 
शिष्य के आवश्यक गुण है--पवित्रता, श्रकृत-ज्ञान-पिपासा 
और अध्यवसाय ) अशुद्धात्मा पुरुष कभी भी प्रकृत धार्मिक नहीं 
हो सकता। मनसा, वाचा, कर्मणा जो पवित्र नहीं, वह धार्मिक 
कैसे हो सकता है और ज्ञान-ठृष्णा-के सम्बन्ध में तो यह सनातन- 
सत्य प्रसिद्ध ही है कि हम जो चाहते हैं वह पाते हैं. “जा पर 
जाकर सत्य सनेहू--सो तेहि मिलहि न कछु सन्देह”। जो वस्तु 
हम हृदय से ( तन, मन, धन से ) नहीं चाहते, वह हमें कभी 
पहीं मिलती । धर्म के लिए स्वाभाविक व्याकुलता वढ़ी कप्लमभ्य 
ससतु है--जितनी सरल हम लोग इसे समभते हैं. उतनी नहीं है। 
फ्ेवल घर्म-कथा सुनने अथवा धर्म पुस्तक पढ़ने से हृदय में धर्म- 
भाव प्रवल हो जाता है ऐसा तो है नहीं। जबतक भराणों में 
व्याकुलता उत्पन्न नहीं होती, जबतक हम अपनी प्रकृति पर विजय 
नहीं प्राप्त करते तव तक सदैच ही हमें अनवर्त अभ्यास करते 
एछना चाहिए और अपनी पाशविक अकृषतरि से निरंतर संमाम 
करते रहना आवश्यक है। यह दो एक दिन का काम नहीं है-- 
श॒त-शत जीवन पर्यन्त भी यह संग्राम चलता रहता है। किसी- 
किसी को सिद्धि अल्पकाल ही में प्राप्त हो जाती है पर यदि वह 
अमन्त काल में भी मिले तो हमें उसके लिए भी थे से तैयार 
रहना चादिए | जो शिष्य इस अध्यवसाय और घेये से साधना में 
प्रवृत्त होता है; उसके लिए मोक्ष अवश्यम्भावी हो जाता है। 


श्ट भक्कियोग 


गुरु के सम्बन्ध में हमें यह जानने की आवश्यकता है कि 
वह शास्त्रों का भर्मज्ञ है अथवा नहीं। संसार में सभी वेद, 
बाइविल अथवा कुरान का पाठ करते हैँ पर केवल शब्द समष्टि 
मात्र दी, जो धर्म की सूखी दृड्डियों के समान है। जो गुरु शद्द- 
शक्ति के सहारे ही मन फो संचालित करने का भयत्र करते छ, वे 
भाव भंग कर डालते हैं; किन्तु जो शात्न के ययाय मर्म को 
जानते हैं, वही सच्चे धर्म गुरु होते हैं। शात्रों में शत्द जाल महावन 
के समान है, जिसमें पड़कर मनुष्य हिम्मत हार जाता है; परल्तु 
उसे पथ नहीं दर्शित होता है ।” शब्द जाल महावन के समान सन 
विश्रमित करने का कारण है--यथा “शब्दज़ालं महारण्यं चित्त- 
अ्रमण कारणम”--विवेक चूणामरणि में कहा गया है । “वाग्वैखरी 
शब्दकरी शाल्ष व्यास्यानकौशलमू--वैदुप्य॑ विदुपां तहत भुफए 
नतु मुक्त'ये” अर्थात्‌ “शब्द योजना, सुन्दर भाषा में वक्‍ठता, 
और शास्त्रीय मर्मों की व्याख्या करने के अनेकों उपाय हैं, जो 
केवल परिडतों के विचाराथ और हमारे भोगाथ हैं पर इसके द्वारा 
अन्तदृष्टि का विकास नहीं होता । जो धर्म व्याख्या करते हुए इस 
प्रणाली का अवलम्बन करते हैं, वे फेवल अपना पारिडत्य दिखाने 
के इच्छुक हँ--उनकी इच्छा यही रहती है कि संसार हमें महान 
परिडित मानकर सम्मान करे । संसार के किसी भी प्रधान आचार्य 
ने शाझ्रों की इस प्रकार की विभिन्न व्याख्याएँ नहीं की हैं। 
उन्होंने शास््ीय श्लोकों को अपनी इच्छानुसार अर्थ करने का 
कभी भी प्रयत्ञ नहीं किया। तभी उन्होंने संसार को अत्यन्त 
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सुन्दर शिक्षा दे पाई और जिनके पास सिखाने को कुछ है ही 
नहीं, बे तो केवल एक शब्द को लेकर उसी की व्याख्या करते हुए 
तीन चार पुस्तकें रच डालते हैं। उस शब्द की आदि क्‍या है 
किसने उसका सर्व प्रथम प्रयोग किया, वह खाता क्या था और 
सोता कब था इत्यादि विषयों पर वे अपनी आलोचना करते हैं। 
भगवान रामकृष्णजी एक कथा कहा करते थे कि एक आम 
के बाग सें कुछ लोग पहुँचे । उनमें से जिनकी विषय बुद्धि अधिक 
थी, वे जुट गए आमों के पेड़ गिनने में, पेड़ों में आम गिनने में, 
वृक्षों की डालियाँ व पत्ते गिनने में | 
पर उनमें से एक ने इन सब विषयों की कुछ भी चिन्ता न 
की और लगा आसों को चूसने। अब आप ही सोचें कि इनमें 
कौन अधिक बुद्धिमान था। आम खाने से तो पेट भरेगा मगर 
केवल पत्तियों के हिसाव-किताव से क्या लाभ हो सकता है 
यह पत्ते और डालियों का गिनना और दूसरे को समभाना छोड़ो। 
अवश्य ही इसकी उपयोगिता है मगर धम क्षेत्र में कुछ नहीं है। 
जिन्होंने इस अकार पत्तियाँ, डालें ही गिनी हैं, उनमें से एक भी 
धर्मबीर न निकल सका। धर्म के लिए--जो सानव जीवन का 
(सर्वोच्च लक्ष्य है, जो मलुष्य के सर्वोच्च गौरव की वस्तु हे. पत्ते 
गिनने के अति परिश्रम की आवश्यकता नहीं। यदि तुम भक्त 
होना चाहते हो तो ऋष्ण मधुरा में जन्मे अथवा त्रजभूमि में, 
उन्होंने क्या किया, ठीक कौन' दिन, उन्होंने गीता गाया इत्यादि 
बातों को जानने की कोई आवश्यकता नहीं। गीता में जो कर्म 
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और प्रेम सम्बन्धी सुन्दर शिक्षा है, साम्रह उसीका अनुसरण 
करना तुम्हारा कतंव्य है। इसके सम्बन्ध में अथवा उसके अगणेता 
के सम्बन्ध में विशेष विवरण प्राप्त करना केवल परिडतों का 
मनोस्ज्ञन मात्र है। वे जो चाहते हैं, उन्हें करने दो। उनके 
परिडताई के चंड तक सुनकर कहो “शान्ति-शान्ति” और अपने 
आम खाने लगो । 

दूसरे, गुरु को निष्पाप होना अत्यन्त आवश्यकीय है। 
बहुधा प्रश्न होता है कि हमारा शुरु के चरित्र और कर्म विवेचना 
से क्‍या लाभ हो सकता है? हमें तो चल उसके आदेशानुसार 
चलना है। पर यह बात ठीक नहीं। गति-विज्ञान, रसायन 
विज्ञान या और किसी पदाथ विज्ञान के शिक्षक के सम्बन्ध मैं 
हमें यह जानने की आवश्यकता नहीं कि वह कौन और क्‍या है ? 
क्योंकि उनसे तो हमें केवल बुद्धि-इृद्धि करनी है ; किन्तु यदि 
अध्यात्म-विज्ञान का आचाये अशुद्ध चित्त है तो धर्म का अकाश 
तो उसे कभी मिलता नहीं। तब अशुद्ध चित्त व्यक्ति धर्म शिक्षा 
क्योंकर दे सकता है ? अपने लिए अध्यात्मिक सत्य की 
उपलब्धि करना और उसे दूसरे व्यक्ति में संचार करने में 
आवश्यकता है, हृदय और मन की पवित्रता कौ । जब तक चित्त 
शुद्ध नहीं होता तब तक भगवद्दशन तथा ईश्वर की सत्ता का 
ज्ञान असम्भव है। अस्तु यह आवश्यक है कि गुरु का आचरण 
संसार के श्रति देखा जाय और फिर वह कया कहता है, यह भी 
देखना चाहिंए। ह 
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'गुरु को सम्पूर्ण रूप से शुद्ध चित्त होना आवश्यक है तभो 
उसके शब्दों का महत्त्व होता है ; क्योंकि तभी वह खाभाविक 
शक्तिसंचारक हो सकता है। जब अपने ही सें शक्ति नहीं तो वह 
सद्बार क्‍या करेगा ? गुरु के हृदय में इस प्रकार का प्रबल 
स्पन्दृूव विशेष होना चाहिए कि वह समवेद्ना वशीभूत शिष्य 
में सम्चारित हो जाय। गुरु का वास्तविक कत्तंज्य यही है कि वह 
शक्ति सम्वार करे, केवल वुद्धि-शक्ति अथवा और किसी शक्ति 
को उत्तेजित करना उसका काम नहीं। यह स्पष्ट है कि गुरु से 
शिष्य को यथार्थ शक्ति मिले। अस्तु गुरु का शुद्ध चित्त होना 
अत्यन्त आवश्यक है। 

तीसरे, यह देखना भी आवश्यक है कि शुरु का उद्देश्य क्या 

है? गुरु से तात्पये है कि जो अर, नाम, यश किसी भी खार्थ 
सिद्धि के लिए धर्म शिक्षादान न करता हो वरन्‌ सारी मनुष्य 

जाति के प्रेमवश ही उसका काम होता हो। अध्यात्मिक शक्ति 

शुद्ध प्रेमसूत् द्वारा ही सम्चारित हो सकती है। किसी प्रकार का 

खार्थपूर्ण भाव जैसे लाभ या यश की इच्छा एक क्षण में इस 

प्रेमसून्न को तोड़ फेंकता है। भगवान्‌ प्रेम खरूप हैं और जो लोग 

,भगवान को प्रेम-हूप सममते हैं. वही मनुष्य को ईश्वर का शुद्ध 

तत्त्व सममा सकते हैं। 

यदि देखो कि गुरु में यह सब गुण विद्यमान हैं. तो आशंका 
करने का अवसर नहीं। यदि ये शुण उससें नहीं तो उसकी 
शिक्षा संकट शून्य व समझो ; क्योंकि यदि वह हृदय सें साधुभाद 
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सचम्नारित न कर सका तो शायद असाधुभाव द्वी सच्चारित कर दे । 
इस सझुट से हमें संदेव सावधान रहने की आवश्यकता है। 
“जो विद्ान्‌ है, निष्पाप है, कामगंधद्दीन है, जो श्रेष्ठ ज्मवित्त 
है वही खाभाविक सदूगुरु है।? “ओ्ोत्रियो<इजिनोइकामहतो यो 
ब्रह्मवित्तम:?? ( विवेक चूड़ामणि श्लोक ३े३ ) | 

जितना बतलाया गया है उससे स्पष्ट है कि धर्म में अनुराग 
करने, धर्म समझने और इस जीवनधारा को परिणत करने में 
'ऐरा-गेराः से काम नहीं चलता । शेक्स्पियर ने लिखा है। 

(89790 4078 007 [6 ७5४९7०7४ 707 ए9ए70॥0ऊक्षात।, 
क्णव8 ६0027०8 7 ४06९8, 00008 779 (6 ;प्रतशंणट 
90008, ७7078 मं) 50768 8ग0 8000 ३79 6एश"ए 
पांए2-2 (658 707 भरीर8७ 70 8० ] 80 3. 

अर्थात्‌ पवेतों से धर्मोपदेश, कलकल नादिनी नदी से अन्थ- 
पाठ सव वस्तुओं से हमें शुभ भ्राप्त होता है! परन्तु यह केवल 
अलक्लारिक वर्णन है ; क्योंकि जिसके हृदय सें धर्मवीज अपरिस्फुट 
आव से छिपा नहीं है उसे कोई भी धर्मतत्वज्ञान नहीं सिखा 
सकता। परत, नदी आदि किसे शिक्षा दे सकते हैं ? जिसके 
अन्दर पवित्र कमल निकल चुका हो ऐसी आत्मा को | और जिस 
प्रकाश से यह हृदय कमल खिलता है वह है ज्ञान श्रकाश उसी. 
जह्मविद सदूगर का। जब इस प्रकाश से कम्नल खिल उठता है 
तब पव॑त, नदी, तारा, सू्े, चन्द्र अथवा इस अह्मम्मय विश्व में 
जो कुछ है, सबसे वह शिक्षा ले सकता हे $ किन्तु जिनका हृदय 


गुरु ओर शिष्य के लक्षण ४३ 


कसल अभी नहीं खिला है, वह इस सबको पर्वत इत्यादि के अति- 
रिफ्रि और किसी रूप में नहीं देखता ! अन्धा यदि चित्रशाला में 
जाय तो क्‍या देखेगा ? पहले उसे आखें दो, तव वह वहाँ की 
सारी वस्तुओं से शिक्षा अहूण कर सकेगा। 
धर्म शित्षार्थी की आँखें गुरु ही खोल सकता है। अस्तु अपने 
पूव पुरुषों से जो उसका सम्बन्ध है, गुरु से भी ठीक बी 
सम्बन्ध होता है। गुरू के प्रति विना विश्वास फे, बिना 'चिनीत 
नम्न आचरण के, बिना उसकी आज्ञाकारिता के और बिना उसके 
प्रति गम्भीर श्रद्धा के हमारे हृदय में धर्म प्रकाश हो नहीं सकता । 
और यह भी विशेष विचारणीय विषय है। जिन देशों में गुरु 
शिष्य का ऐसा सम्बन्ध है, केवल उन्हीं देशों में असाधारण 
धर्मवीर पेदा हुए हैं; और जिन देशों में यह गुरु शिप्य सम्बन्ध 
नहीं दै--जहाँ गुरु फेवल वक्ता सात्र है, अपने लाभ पर दी दृष्टि 
रखता दे और शिप्य केवल उसके वचन ध्यान धरता है और 
अन्त में दोनों अपने अपने रास्ते जाते हैं, वह सब देश धर्मवीरों से 
से खाली है। न कोई शक्ति सम्बारक है न कोई शक्ति ग्रहण 
_करनैवाला। ऐसे सभी देशों में धर्म व्यवसाय मात्र है। उन्हें 
, प्रतीत होता है कि धर्म खरीदने बेचने की कोई वस्तु है। 
ईश्वरेच्छा से यदि घममं इतना सुलभ होता तो बढ़ा सुख था ; 
किन्तु दुर्भाग्य अथवा सौभाग्य से ऐसा है नहीं। 
धर्म--सर्वोच्चज्ञान खरूप जो धर्म है--वह धनह्वारा विनिमय 
. बस्तु नहीं, म्ंथों से भी यह नहीं मिल जाता । सारा संसार घृमो, 
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हिमालय, आह्प्स, काकेशस इत्यादि सब देख आओ, समुद्र का 

अतल तल ढूँद आओ, तिव्वत के चारों कोनो में अथवा मरुस्थल 

में मारे-मारे फिर आओ ; परन्तु जब तक तुम्हारा हृदय इसे महण 

करने के उपयुक्त नहीं, जब तक तुम्हें गुरु नहीं मिलता, तब तक 

कहीं भी तुम उसे खोज कर नहीं पा सकते । विधाता ह्वारा निर्दिष्ट 

गुरु जभी तुम्हें मिलेगा त्योंही तम्दें विश्वास और सरलता से 

उसके प्रति हृदय खोल देना चाहिये। उसको साज्षात्‌ ईश्वर रूप 
. देखो। जो इस प्रकार प्रेम और श्रद्धा सम्पन्न होकर सत्य का 

अनुसन्धान करता है उसे सत्य के भगवान 'सत्यमू, शिवम्‌, 

सुन्दरम! प्रकाश देंते हैं। 


अवतार 


ज़श उसका नाम लिया जाय वही स्थान पवित्र हो जाता 
है, फिर जो व्यक्ति उसका नामोचारण करता है, 
वह कितना पविन्न होगा यह ध्यान देने योग्य है, तो ऐसी पवित्र 
आत्माओं के पास, जिन्हें अध्यात्मिक शक्ति प्राप्त हो चुकी है, हमें 
अत्यन्त भक्ति भावना से पहुँचना चाहिए। ऐसे भ्रे्ठतम धर्माचार्यों 
की संख्या इस संसार में कम तो अवश्य है; परन्तु उनसे यह 
संसार शून्य भी नहीं | जब यह जगत्‌ ऐसे आचारयों से शूल्य हो, 
तो समम लेना चाहिए कि संसार एक नरक कुएड हो गया दे जो 
विनाश की ओर द्रुतगति से अग्रसर द्वो रह्य है। ए लोग इस मानव 
जीवन-रूपी उद्यान के सुन्दर पुष्प होते हैं.और “अद्देतुक दयासिन्धु” 
( विवेक चूड़ामणि ३३ ) होंते हैं। श्रीकृष्ण ने भागवत सें कहा है 
“अचार्य मां विजानीयातू” अर्थात्‌ 'मुके आचाये समझो!। 
साधारण गुरु श्रेणी से भी ऊँची एक और श्रेणी के गुरु 
होते हैं--इंश्वर के अवत्तार। ये तो स्पर्श द्वारा, यही नहीं केवल 
इच्छा मांत्र हवरा, दूसरे में भगवद्धाव सम्ारित कर सकते हैं। 
उनकी इच्छा सात्र से नीचातिनीच दुराचारी भी एक क्षण में साधु- 
स्वरुप हो जाता है | ये सारे गुरुओं के भी गुरु होते हें--मलुष्य में 
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ईश्वर की श्रेष्ठ अभिव्यक्ति रूप हैं। हम सिवाय उनके द्वारा और 
' किसी उपाय से भी भगवान का दर्शन नहीं कर सकते। बिता 
इनकी उपासना किए हम नहीं रह सकते और इन्हीं को उपासना 
करने के योग्य है तथा हम वाध्य भी हैं उनकी पूजा करने को। 
इस मानवरूपधारी ईश्वर के अतिरिक्त हम और किसी उपाय 
से भगवान के दर्शन नहीं कर सकते । यदिं हम और किसी रूप में 
उनके दर्शनों की इच्छा करते हैं, हम एक 'किम्भूतकिमाकार! 
जीव बनाते हैं और घिश्वास करते हैं कि वह प्रकृत ईश्वर ही है। 
एक कथा है--एक अनारी से शिव की मूर्ति बनाने को कहा गया, 
कई दिन प्रयत्न करने पर उसने एक चन्द्र की मूर्ति बताई । बेसेही . 
जब हम भगवान के निगुण पूर्रा खरूप की भावना करते हैं, तभी 
. हम असफल्न हो जाते हैं; क्योंकि जब तक दम मनुष्य हैं, , 
ईश्वर को हम मनुष्य से उच्चतर होने के अतिरिक्त और किसी 
: भावना से नहीं देख सकते। अवश्य ही बह समय आयेगा 
- जब हम भनुष्य प्रकृति पार करके उसके स्वरूप के समभने 
, में समर्थ होंगे। परन्तु जब तक भनुष्य रहेंगे तब तक हम 
उसे सलुष्य में अथवा मानव-रूप में ही पूज सकते हैं: 
- चाहे जो कहो, चाहे जितनी चेष्टा करो, भगवान को मलुष्य-. 
-. रूप के अतिरिक्त और किसी रूप में समझ नहीं सकते। ईश्वर 
' के सम्बन्ध सें-संसार की सारी वस्तुओं के सम्बन्ध में आप खूब 
'. तकयुक् वार्ता कर सकते हैं, बड़े युक्तिवादी बन सकते हैं और 
. साबित कर सकते हैं कि ईश्वर का भानव रूप धारणा करना 


अवत्तार छेछ 
' अमात्मक सात्र है और इसके ऐसे प्रमाण दे सकते हैं. जिनसे 
सम्पूण सन्तुष्टि प्राप्ति हो जाय; परन्तु सहज बुद्धि से एक बार 
विचार कर देखिए। इस भ्रकार की अद्भुत विचार बुद्धि से क्‍या 
लाभ है? कुछ नहीं--शूल्य और केवल वाक्याडम्बर मात्र। 
अब कभी यदि आपको अवतार के विरुद्ध, उसकी पूजा के विरुद्ध 
यदि कोई महायुक्ति से तक करता हुआ मिले तो उसे पकड़कर 
- पूछो कि “भाई तुम्दारी ईश्वर के प्रति क्‍या धारणा है ? सर्व 
शक्तिमान, जगत्‌ पिता इत्यादि शद्दों के कया अथ हैं। वह इसका 
ऐसा कोई अर्थ नहीं बतला सकता जिससे ईश्वर का मानवीय 
प्रकृति से कोई सम्बन्ध न हो । इस विपय में वह शस्ता चलते- 
वाले एक अपद से अधिक कुछ नहीं जानता | हाँ, साधारण 
पथिक और इस पंडित में यह अन्तर अवश्य है कि पथिक 
शान्ति प्रकृति का है और संसार की शान्ति भंग भी नहीं करता 
और यह लम्बा-चौड़ा-बाक्य-व्ययकारी व्यक्ति समाज में अशान्ति 
ओर दुःख भर देता है । वास्तव में प्रत्याक्ञानुभूति के अतिरिक्त 
घम, धर्म कहलाने योग्य नहीं। अतएव हमें प्रत्याक्षानुभूति और 
व्यर्थ-वाक्य-व्यय में प्रृध्वी आकाश का अन्तर मालूम पड़ता है। 
आत्मा के गम्भीरतम प्रदेश सें प्रवेश करके जो हम अनुभव 
करते हैं, वह है प्रत्याक्षानुभूति ; किन्तु इस विषय का सहज ज्ञान 
जिंतना दुलंभ है और किसी विपय का उतना नहीं । 
हमारी प्रकृति वर्तमान समय में जैसी है, उससे हम वाध्य हैं 
कि भगवान्‌ को हम मनुष्यरूप में देखें। उदाहरणत: यदि मेंस 
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ईश्वर की पूजा करने की इच्छा करे तो उसके स्वभावानुसार वह 
ईश्वर को एक बड़ी भैंस के रूप में देखेगी। यदि मछली भी 
भगवान की आराधना करने की इच्छा करे तो उसे ईश्वर को एक 
धह॒त्मत्त्यः रूप देखना पड़ेगा और मलुष्य को भगवान को 
मनुष्य रूप ही मानना होगा। यह न समभियेगा कि यह सारी 
धारणाएँ विक्ृत-कल्पना के कारण होती हैं। मनुष्य, भेंस, मनली 
यह सव एक वर्तन के समान ह्‌। भगवत्समुद्र में यह सब अपनी 
जलघारणशक्ति तथा आक्ृति के अनुसार अपने को भरते हैं। 
मनुष्य में जल मनुष्य का रूप धारण करता है, भेंस में भैंस 
का खरूप तथा मछली में मछली का रूप यद्यपि इन सब वतेनों 
में एक ही भगवतसागर का जल भरा हुआ है । भनुष्य उसे 
मनुष्य रूप देखेगा और और जीव यदि भगवत्सम्बन्धी फोई ज्ञान 
प्राप्त करता है तो वह अपनी ही धारणा के अनुसार अपनी 
जाति के जीव के समान ईश्वर को देखेगा। अतएव हम 
भगवान को भलुष्य रूप के अतिरिक्त और किसी प्रकार नहीं देख 
सकते | अस्तु, हम उसकी भलुष्यरूप में उपासना करेंगे और 
कोई उपाय नहीं है। 
ेु भगवान की मनुष्य रूप में दो प्रकार के मनुष्य उपासना 
नहीं करते हैं। पहले तो नर पशु हैं, जिन्हें किसी श्रकार का भी 
धमज्ञान नहीं ; दूसरे वे परमहंस जिन्होंने सारी मानवीय 
दुबेलताओं पर- विजय प्राप्त करके भलुष्य-प्रकृति की सीमा पार 
कर चुके हैं और सारी प्रकृति जिन्हें आत्मखरूप अतीत होती 
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है, बद्दी केवल भगवान की ईश्वर खरूप में उपासना कर सकते 
हैं| अन्य स्थलों के समान यहाँ भी दो अत्यन्त विरोधी भाव 
एकरूप होते पाए जाते हैं। अतिशय अज्ञानी और परसज्ञानी 
कोई भी उपासना नहीं करते, नरपशु तो अज्ञानवश उपासना 
नहीं करते और जीवनमुक्त पुरुष, सदेव ही अपनी आत्मा में 
परमात्मा का अनुभव करते हुए उसको खतंत्र करने की 
आवश्यकता नहीं देखता। इन दोनों विरोधी ( चूड़ान्त ) भावों 
के मध्यस्थित मनुष्य यदि कहे कि में ईश्वर की मलुष्य रूप में 
उपासना करने की इच्छा नहीं करता तो ऐसे मनुष्य का विशेष 
* थत्न से तत्वावधान करना आवश्यक है। उसके लिये कठोरतर 
भाषा का अयोग ने करने पर भी कहना पड़ता है कि वह अल्ञापमापी 
है। उसका धर्म विकृत मस्तिष्क तथा मस्तिष्क-विहीन लोगों के 
लिए ही है। 

भगवान सनुष्य की दुर्बलतओं को समभते है और मलुष्य के 
हित के लिए अवतरित होते हैँ | “यदा यदा हि धर्मस्य, 
ग्लानिर्भवति भारत, अश्युत्यानमर्धमत्य तदात्मानम्‌ सजास्यहमू। 
परित्राणाय साधूनाम, विनाशायच दुष्कृताम्‌, धर्मसंस्थापनार्थाय, 
सम्भवामि युगे युगे ॥” भगवदूगीता-चतुर्थ अध्याय । अर्थात हे 
भारत ! जब जब धर्म की क्षति और अधर्म की उन्नति द्ोती है तब 
तब में अपने को रुजन करता हूं। साधुओं की रक्षा, पापियों का 
दुःप्छृतिनाश और धर्म को स्थापित करने के लिए मे समय समय 
पर अवतार धारण करताहूं?। 


घ० भक्ति्योग 


“अब जानन्ति सां मूढ़ा माहुपी तनुमाश्रितमू, परभावभजा- 
नन्‍्तो, सत्र भूतमहेश्वस्म्‌,” अर्थात्‌ अज्ञानी लीग मुझे सानुफप- 
धारी सममकर और मेरे असली स्वरूप को न जानते हुए मेरा 
उपहास करते हैं।” 

( गीता ६ अध्याय ) 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने गीता में अवतार के सस्वन्ध में यह सब 

कुछ कहा है। भगवान्‌ श्री रामझष्णदेवजी ने कहा है, “जब प्रव 

ज्वार भाटा उठता है, तो सारी छुद्र नदियाँ किनारों तक आप ही 

आप भर जाती है। उसी प्रकार जब श्रवतार होता है, तो संसार 

में एक महान अध्यात्मिक तरंग उठती है और वायु-मण्डल भी 
घर्मभाव से ओत-ओत हो जाता है? । 





सच्च 


कि अब हम इन महापुरुपों--इन अबतारों के सम्बन्ध 

में अधिक कुछ न कहेंगे । इस समय तो हसें सिद्ध 

[रुओं के विषय की आलोचना करनी है। वे सचराचर सन्त्रद्मरा 
शष्यों में अध्यात्मिक ज्ञान का बीज चो देते हैं। यह मन्त्र क्या 

: १ भारतीय दर्शन शास्त्र के अनुसार सारा संसार नामरुपात्मक 
। मनुष्य के इस कुद्र ऋक्माएड सूरूप चित्त सें ऐसी कोई तरंग 
ही उठती जो नाम रुपात्मक न हो | यदि यह सत्य है कि प्रकृति 
वेत्र ही एक नियम से निर्मित है तो हमें कहना पड़ेगा कि इस 
सव ब्क्ञाण्ड का नियम भी नाम रूपात्मक है। “यथा सोम्य एकेन 
समृत्पिण्डेत सब मृन्मयं विज्ञा्त स्थात” ( छान्दोग्य उपनिपत्‌ ) 
अर्थात्‌ जिस प्रकार एक मिट्टी के पिए्ड को जानने पर सारी मिट्टी 
की चीज़ें जानी जाती है, उसी श्रकार एक देह पिंण्ड को जानने 

| पर सारा अक्माण्ड पिण्ड जाना जा सकता है। किसी वस्तु का ' 
रूप उसकी वाहिरो खोल के समान है. तो नाम उसके अन्दर की 
गूदी के समान | शरीर तो रूप के समान है और मन अथवा 
अन्तःकरण--ताम है और वाक्‌ शक्ति संयुक्त प्राणियों के नाम के 
साथ उनके वाचक शब्दों का अभेद्य सम्बन्ध है। मनुष्य के अन्दर 
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चित्त अथवा महत्‌ में जो चिन्ता तरहेँ उठती हैं थे पहले शब्द 
और फिर उससे स्थूलतर आकार को धारण करती हैं| 

इस बड़े त्रह्मार॒ड में जह्मा, हिस्ण्य गर्म अथवा महत्तू ने 
पहले अपना नाम फिर अपना रूप अर्थात्‌ परिदश्यमान जगद्गूप 
प्रकट किया। यही व्यक्त, इन्द्रिय ग्राह्म जगत्‌ रूप है जिसके पीछे" 
अनन्त अव्यक्त 'सफोट रहता है। स्फोट--सारे जगत की अभि- 
व्यक्ति कारण--शब्द ब्रह्म है। सारे नाम अर्थात्‌ भावों का स्व 
संगी उपादान स्वरूप यह अनन्त स्फोट वह शक्ति है जिसके छारा 
भगवान इस संसार की सृष्टि करते हैं ! यही नहीं--भगवान पहले 
अपने को स्फोट रूप में परिणत करके फिर अपेक्षा कृत स्थूल ५ 
होकर इस परिदृश्यमान जगत का रूप धारण करते हैं। इस 
स्फोट के लिये केवल एक वाचक शब्द है और वह है उ*। 
जैसे हम किसी प्रकार के विश्लेषण से भी भाव को शब्द से अलग 
नहीं कर सकते वैसे ही इस ४* में और नित्य स्फोट में अनन्त 
सम्बन्ध है। अतएव अनायास ही मन में आजाता है कि सब 
नाम रूप को पेदा करनेवाले “ओझ्लारः पवित्रतम शब्द ही से यह 
जगत सृष्टि हुईं है। पर यदि यह कहा जाय कि शब्द और भाव 
में अनन्त सस्वन्ध होते हुए भी एक भाव के अनेक वाचक शब्द 
हो सकते हैं तो सारे जगत की अभिव्यक्ति का कारण स्वरूप 
भाव का वाचक शब्द एक ओझ्लार ही नहीं हो सकता। इसका 
उत्तर हम यह देंगे कि ओझ्भार ही इस प्रकार का सर्वभावव्यापी 
एक शब्द है--और कोई शब्द इसके समान नहीं है। स्फोट ही 
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सद भावों का उपादान है और इसमें कोई विफसित भाव नहीं । 
अर्यात्‌ शब्दों में जो विभिन्न भावो का भेद है, उस्ते यदि दूर कर 
दिया जाय तो शेष स्फोट ही रह जाता दै। इसलिये इस रफोट 
को 'नादमह्! कहा गया है। और जब किसी वाचक शब्द द्वारा 
इस अव्यफ़ स्फोट को व्यक्त करने से इसका 'स्फोटत्व” जाता 
रहता दे तो हमें ऐसा शब्द खोजना चाहिए, जिससे यहू स्फोट 
कम से कम घटे और अधिक से अधिक इसका वास्तविक स्वरूप . 
प्रकाशित हो । वही शब्द सबपिक्ता स्फोट का चाचक हो सकता 
है। ओझ्षार, केवल ओछ्वार, ही वह शब्द है। क्योंकि ञअ, उ, मू 
* यह तीन अच्तर एफन्र करने से 'ओड5म? ऐसे उद्चारित होता है कि 
सब प्रकार के शक्दों का यही साधारण बाचक शब्द हो सकता 
है। 'ञ! सारे शब्दों में सब की अपेक्षा विशेष भावापन्न कम 
होता है। इसी से भगवान कृष्ण ने गीता में कहा है "अतक्तरा- 
णामकारोस्मि” अर्थात्‌ अतक्तरों में में व्यः हूँ और सब स्पष्टोंचारित 
शब्द मुँह में जिहा के मूल भाग से लेकर ओठों तक के स्पर्श से 
उजारित होते हैं| 'अ' करठ से उच्चारित होता है. और म ओठों 
से | कण्ठ से उठकर जो शक्ति ओठों तक लहराती है, उसी के 
हारा 'उ' का उच्चारण होता है। स्रभाविक रूप से उच्चारण करने 
पर यही “ओम? सारे शब्दोच्ास्ण-व्यापार का सूचक है और 
किसी शब्द मे ऐसीशक्ति नहीं है। अस्तु-्यही शब्द स्फोट का ठीक 
उपयोगी वाचक है और यही रफोट ओझ्कार का स्वाभाविक वाच्य 
है। चूंकि चाच्य और चाचक अलग अलग नहीं। इसलिये यह 


४४ भक्वियोग 


ओशेमू और स्फोद भी एक ही है ।. इसलिये यही रफोट! 
व्यक्ति जगत का सूच्रमतमांश होने से इश्वर से अत्यन्त निकटवर्ती 
है एवं ईश्वरीय ज्ञान का अथम भ्रकाश है। इसलिये “ओड्भाए ही 
ईश्वर अकृति वाचक है। जैसे उसी एकमात्र अखण्ड 
सचिदानन्द ब्रह्म को अपूर्ण जीवात्माएँ विशेष विशेष भाव तथा 
विशेष गुण युक्त सममते हैं, उसी प्रकार उसके शरीर के समान 
इस जगत की भी साधकगण मनोभावानुकूल मिन्न-मिन्न रूप में 
देखते हैं। 
उपासक के मन में जिस समय जो तत्व प्रवल दोता है, उस 

समय उसके हृदय में वेसे ही भाव उत्पन्न होते हैं।इसका फल 
यह होता है कि एक ही त्रह्म मिन्न-मिन्न गुणों से संयुक्त दिखाई 
पड़ता है और वही एक जगत भिन्न-सिन्न रूप में ग्रतिभासित होता 
है। अपेक्षाकृत अल्प विशेष भावापन्न सार्वभौसिक वाचक ओद्वाए 
जेसे वाच्य वाचक के घनिष्ट सम्बन्ध में सम्बद्ध है, उसी प्रकार का 
वाच्य-वाचक का अविच्छिन्न सम्प्रन्ध इश्वर और जगत के भिन्न- 
सिन्न भावों में विद्यमान है। और इन सबके लिये विशेष-विशेष 
वाचक शब्दों के होने की आवश्यकता है। महापुरुषों की गम्भीर 
अध्यात्मिक अनुभूति से उठकर यही वाचक-शब्द-समूह भगवान 
ओऔर जगत के विशेष-विशेष भावों को प्रकाशित करते हैं और 
जैसे “ओद्वाए अखरड त्रद्ष बाचक है वैसे ही अन्यान्य सन्‍्त्र उसी 
' परम पुरुष के खण्ड भावों के वाचक हैं। यह सभी भगवत्ू-ध्यान 
और प्रकृति ज्ञान लाभ करने में सहायक होते हैं। 


अतीक और प्रतिमा की उपासना 


श्र हम प्रतीक की उपासना और प्रतिंसा के दिषय की 

समालोचना करेंगे । प्रतीक का अर्थ है उन सब 
वस्तुओं से जिनमें ब्रह्म परिवर्तित मानव कर उपासना के योग्य 
चनाते हैं, तो अतीक मे भगवदुपासना का क्‍या अर्थ है ? भगवान 
स्मानुजाचाये ने कहा है, “अन्नज्ाणि त्रह्मच्ट्टपनु-सधानम्‌? । अहम- 
सूत्र ४ अध्याय ) अर्थात्‌ “जो ब्रह्म है उसे त्रद्ममानकर जरद्य का अनु- 
संधान करना प्रतीक की उपासना करना कहलाता है। शंकराचार्य 
ने भी कहा है, “मन को अद्धरूप मे उपासना करना अध्यात्मिक 
फहलाता है, आकाश को ब्रह्म सानलेना आधिदेविक है ( मन 
आध्यात्मिक और आकाश वाद्य प्रतीक--इन दोनो की उपासना 
न्रह्म प्राप्ति के लिए करनी होगी ) |” इसी तरह, आदित्य ही ऋऋह्म 
है, यददी आदेश है” “जो नाम को भ्रह्म रूप पूजते हैं? इत्यादि 
स्थलों में अ्रतीक फी उपासना के सम्बन्ध में शंशय हो जाता है? । 
प्रतीक शब्द का अर्थ है “उसको ओर जाना” और प्रतीकोपसना 
का अथ दे त्रह्म को किसी वस्तु में परवर्तित मान कर उसकी पूजा 
जो एकांश मे अथवा अधिकांश मे ब्रह्म मे सन्निद्दित हे परन्तु स्वयं 
अज्य नहीं । श्रुतियों मे वर्णित प्रतीकों के अतिरिक्त पुराण और तंत्र 
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ग्रन्थों मे अनेकों प्रतीकों के वन हूँ। सारी पिन्नोपासना और 
और देव उपासना इसी प्रतीको पासना मे श्रन्तरभुक्त हो 
सकती है। 

वात यह दे कि केवल ईश्वर की उपासना का ही नाम 
भक्ति है। देव, पिल अथवा अन्य कोई उपासना भक्ति- 
शब्द वाच्य नहीं हो सकती। भिन्न उपासनाएँ जो कमकारड में 
वर्णित है उपासक को केवल कैसा भी स्वर्ग भोग रूपी विशेष फल 
की दाता हो सकती हैं किन्तु उनसे भक्ति का उदय नहीं होता, 
उनसे मुक्ति भी नहीं प्राप्त होती । इस लिये एक वात अवश्य ध्यान 
मे रखने की आवश्यकता है। दार्शनिक दृष्टि से पर्नक्ष के 
अतिरिक्त जगत के कारण की कोई और उसकी उच्चतर धारणा हो 
ही नहीं सकती । पर प्रतीक का उपासक कहीं कहीं इसी प्रतीक को 
ब्रह्म का स्थान दे देता है और उसको अपने आत्मस्वरूप पूजता 
है। तभी उपासक लक्ष्य-भ्रष्ट हो जाता है क्योंकि स्वभावत: कोई 
भी प्रतिमा उपासक की आत्मा नहीं हो सकती | परन्तु जहां ब्रह्म 
ही उपास्य है और प्रतिमा उसकी केवल प्रतनिधि स्वरूप हैं 
अथवा उसके लिए उद्दीपन मात्र है अर्थात्‌ जहां प्रतिमा की 
सहायता से स्वेब्यापी ब्रह्म की उपासना की जाती है प्रतिमा को 
,* प्रतिमा ही न सममक्कर जगत का कारण रूप माना जाता है, वहां 
इस प्रकार की उपासना की विशेष उपकारिता होती है केवल यही | 
नहीं, प्रवर्तकों के लिए अनिवाय रूप से इसकी उपयोगिता है। 
अस्तु जब हम किसी देवता अथवा अन्य पणी को उसी देवता 


रा 
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$ तथा प्राणी के रूप सें पूजते है तो इस प्रकार की उपासना केवल 
,एक धर्म कही जा सकती है और यदि विद्या भी मानी जाय तो 
उपासक को उस विद्या विशेष का फन्न मिल सकता है, किन्तु 
जब कोई देवता अथवा अन्य प्राणी त्रह्मरूप सें देखा और पूजा 
जाता है तो यह ईश्वगेपासना के समान फल देनेवाला .हो 
जाता है। इसीसे ससम में आजाता है कि अनेक स्थलों पर, 
श्रुतियों, स्ट्वतियों आदि सब सें, किसी देवता, महापुरुष अथवा 
अन्य अलौकिक पुरुष का देवत्व, पुरुपत्व इत्यादि भूलकर उनको 
ब्रह्मरूप. सें उपासना करना कहा है। अद्वैदयादी कहते हैं, “नाम 

* और रूप अलग कर देने पर क्या भत्येक वस्तु ब्रह्म नहीं होती ९? 

.विशिष्टक्नैतवादी कहते हैं “बही प्रभू क्या सबकी अन्तरात्मा नहीं 
होता १” शब्कुराचाय ने जम सूत्र भाष्य में कहा है “फलमादित्या- 
युपासनेपु अद्दोव सर्वाध्यक्षत्वातर” और “ईहशम्‌ चान्र बरह्मणः 
उपास्यत्वं यतः प्रतीकेपु तहृष्टाध्यारोपणं प्रतिमादिषु इव विषणुदीनां? 
अर्थात्‌ “आदित्य आदि की उपासना का फल ब्रह्म ही देता है। 
क्योंकि बह्दी सर्वाध्यक्ष है।” “जैसे प्रतिमा में विष्णु आदि मान 
लिये जाते हैं उसी प्रकार प्रतीक में ब्रह्म दृष्टि भी आगेपित होती है। 

+ अस्तु--यहाँ त्रह्म ही की उपासना प्रतिमा द्वारा समभझनी चाहिए। 

. प्रतीक के सम्बन्ध में जो सब बातें कही गई हैं प्रतिमा के 
सम्बन्ध सें भी वे सब लागू हैं अर्थात्‌ यदि अतिमा किसी देवता 
अथवा साधु की द्योतक है तो उसकी उपासना भक्ति नहीं कही.जा 
सकती और न इससे मुक्ति लाभ ही हो सकता है। किन्तु यदि 
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बह प्रतिमा उसी एक ईश्वर की सूचक है तो उसकी उपासना से 
भक्ति और मुक्ति दोनो मिलती है। संसार के अधान-अधान धर्मो में 
वेदान्त, बौद्ध धर्म, और ईसाई घर्म के कोई-कोई सम्भदाय भतिमा 
पूजा का छुछ भी विरोध नहीं करते वरन्‌ प्रतिमा के साथ सद्ल्यव- 
हार करते हैं केवल मुसलमान और प्रोटेस्टेंट धरम इस सहायता को 
जरूरत नहीं खीकार करते तथापि मुसलमान लोग अपने साधुओं 
और आत्म बलिदान करनेवाले व्यक्तियों की समाधियों को अतिमा 
के समान ही पूजते हैं। प्रोटेस्टेंट सम्प्रदाय में चाह्म सहायता की 
आवश्यकता न रखने के कारण वह अतिद्न क्रमशः उच्च अध्या- 
त्मिक भावों से विच्युत हो रहा है यहाँ तक कि आज कल 
ओवेस्टैन्ट सम्भदाय और फेवल नीति मात्रवादी आगस्टी फौन्‍्दी के 
शिष्यों में कोई भेद भाव नहीं रहा और ईसाई और इस्लाम धर्म 
में प्रतिमा पूजा का जो छुछ अवशेष है वह केवल यह है कि वे 
केवल प्रतीक अथवा प्रतिमा की ही उपासना करते हैं अहम आप्ति 
की सहायतार्थ नहीं अस्तु यह कर्म-कांड के अन्तर्गत ही है। अतणएव 
इससे भक्ति अथवा मुक्ति की कोई भ्राप्ति नहीं । इस प्रकार की अतिमा 
यूज़ा में आत्मा और ईश्वर को अन्य वस्तुओं के लिये आत्म समपंण 
करना होता है और इसलिये प्रतिमा, समाधि, सन्दिर इत्यादि का इस 
प्रकार व्यवहार करना वास्तव में मूर्ति पूजा कहलाता है। किन्तु 
इससे भी कोई पाप कर्म अथवा अन्याय नहीं होता । यह तो केवल- 
कर्म मात्र है--उपासक को इस का फल अवश्य मिलता है। 


इृष्ट निष्ठा 
झप हम इए निष्ठा के सम्बन्ध में आलोचना कझरेंगे। 
जो भक्त बनना चाहता है उसे यह याद रखता 
आवश्यक दूँ कि जितने मत हैं उतने ही पथ--उसे यह जानने की 
आवश्यकता दे कि विभिन्न सम्प्रदाय उस एक ही भगवान की 
$ भददिमा के सिन्न-सिन्न विकास के अतिरिक्त और छुछ नहीं। 


धजारना सकारि चहुधा निक्ष सर्व शाक्ति 
स्तन्नार्पिता मनियमितः स्मरणे ने कार: । 
एताइशी तब छूपा भसगवन्‌ ममाएि 
दुदेंवमीरशमिद जने नाजरागः ? ( श्रीकृष्ण चेचन्य ) 


अर्थात्‌ संसार तुम्दें कितने नामों से पुकारता है, संसार 
तुम्हें कितने दी नामों में चाट डालता है। किन्तु इन सभी सानों 
, में तुम्दारी पूर्ण शक्ति विद्यमान है। लो उपासक जिस भाव से 
: मुम्हें प्रेम करता है उसके प्रति ठुम उसी नाम में प्रकाशित 
मिलते हो । तुम्हारे प्रति आत्मा का एकान्त अलुराग हो जाने 
पर तुम्हारे मिलने का भी कोई निर्दिष्ट समय नहीं दे ठुम शीघ्राति- 
शीघ्र भी मिल जाते हो | तुम्हारे निकट इतनी सरलता से पहुँचा 
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जा सकता है। किन्तु यद मेरा ही दुर्भाग्य है कि तुम्हारे म्ति ५, 
अतुराग नहीं उत्पन्न हुआ | यही नहीं, भक्तों को उचित है कि | 
विभिन्न सम्पदायों के प्रतिष्ठाताओं महातेजस्वी ज्योति के सुपुशं, 
के प्रति घृणा न करें, उनकी दोपदृष्टि युक्त समालोचना न करें, 
यहाँ तक कि दोप दिखलानेवालों की सुनें भी नहीं। ऐसे लोग 
विरले ही मिह्ञतें हैं. जो उद्ारता सम्पन्न, दूसरे के गुण 
निरीक्षण में समधे और गम्भीर प्रेम सम्पन्न हों। देखने में तो 
यही आता & कि उदार भावापत्न सम्प्रदाय अपनी सारी प्रेम 
की गम्भीरता खो देते हैं। ओर उनके प्रति धर्म एक प्रकार का 
राजनैतिक सामाजिक समिति के समान सम्य गणों का कत्तेव्य * 
मात्र रह जाता है। और अत्यन्त संकीर्ण सम्प्रदायिक गण 
अपने इष्ट के प्रति भक्ति सम्पन्न तो खूब होते हैँ; किन्तु उनकी 
यह भक्ति दूसरे सारे सम्प्रदायों के ऊपर धृणा भाव से प्रेरित 
होती है। इश्वरेच्छा से यदि संसार परम उद्दार और गम्भीर प्रेम 
सम्पन्न लोगों से परिपृण होता तो बड़ी ही अच्छी बात होती। 
किन्तु इस प्रकार के महानुभावों की अत्यन्त कमी है। और चृह 
भी यदाकदा जन्म लेते हैं। तथापि हम जानते हैं,--संसार के 
अनेकों लोगों को इस प्रकार की गम्भीरता और उदारता 
का अपूर्व सम्मिलन रूप आदर्श सिखाना सम्भव है, और इसका 
उपाय यही इष्टनिष्ठ है। सारे धर्मों के सब सम्प्रदाय मनुष्य 
को केवल एक ही आदर दिखलाते हैं, किन्तु सनातन वेदान्तिक 
धर्म ने भगवान के उसी मन्दिर के अन्तर देश में प्रवेश करने फ्े 
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- अनन्त द्वार खोल दिये हैं। और मनुष्य के सामने अगस्य आदेशों 
की स्थापना की है। वे आदश उसी अनन्त स्वरूप परमात्मा के 
अलग-अलग विकास है। “ममैवांशो जीवलोके ० १५ खछोक ७ 
गीता” परम करुणा के वशीमूत हो वेदान्त सुमुक्ष नरनारियों 
' को अतीत और वतंमान महिमामय ईश्वर ने मानवीय अब- 
तारों द्वारा मनुष्य जीवन की वास्तविक घटनावली रूपी कठिन 
पहाड़ियों को काटकर विभिन्न पथ दिखला दिये हैं। और हाथ 
* बढ़ाकर सबको--यहाँ तक कि दूसरी जाति के लोगों को भी सत्य 
ओर आनन्द फा अथाह समुद्र दिखला दिया है। जहाँ मनुष्य की 
आत्मा माया जाल से मुक्त होकर सम्पूर्ण स्वाधीनता और अनन्त 
आनन्द में मतवाली धन सकती है। अतएवं भफ़ति-योग भगवत्‌ 
प्राप्ति के विभिन्न पंथों में किसी को घृणा नहीं करता-- 
तथापि जब तक पौधा छोटा रहता है तब तक उसे चारों 
ओर आड़ लगाने की आवश्यकता होती है। अपक अवस्था 
में एकवारगी नाना प्रकार के भाव और आदर्श मनुष्य के सम्मुख 
उपस्थित करने से धर्मरूपी कोमल लता का सूख जाना सम्भव है। 

बहुत से लोग घम के विपय सें उदारता के नाम पर वरावर अपने भाव 

परिवर्तन करते रहते हैं और इथा ही अपने को द्वास्यास्पद बनाते हैं। 

उनके लिये नये-नये विपयों का सुनना एक प्रकार का व्यायाम--एक्‌ 
प्रकार की लता-सी हो जाती है। वह ज्ञणिक उत्तेजना चाहते हैं। और 
एक उत्तेजना शांत हो जाने पर दूसरी की आवश्यकता उन्हें अतीत 
होती है। धर्म उनके लिये अफ्रीमची का नशा-सा होता है, बस ! 
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' भगवान्‌ श्रीराम कृष्ण ने कहा है, “समुद्र में सीपी 
होती है, समुद्र तल को छोड़कर वह जल के ऊपर तेरी 
रहती है। किन्तु स्वाति नज्ञत्न का एक बूँद जल मुँह में पढ़ते 
ही उसका मुद्द बन्द हो जाता है और वह जल के नीचे समुद्र 
तल सें पहुँच जाती है और फिर ऊपर नहीं आती । तत्व पिपासु 
विश्वासी साधक भी इसी प्रकार का होता है। गुरु-मंत्र रूपी 
एक बूँद जल पीकर वह साधना के अग्राध समुद्र में डूब जाता 
है, फिर वह इधर-उधर नहीं देखता ।? 

इस उदाहरण में इष्ट-निंछठा के भाव को इस प्रकार की हृदय- 
स्पर्शी कवित्व भाषा में प्रस्कुटित किया गया है। जैसा अन्यत्र 
नहीं मिलता । प्रवतंक इस एक निष्ठा के बिना उन्नति नहीं कर 
सकता, हनुमान के समान उसे जानना चाहिए, “श्रीनाथे जानकी- 
नाथे अभेद्‌: परमात्मनि, तथापि मम्र सर्वसो राम: कमल लोचनः,” 
अर्थात्‌ “यद्यपि लक्ष्मीपति और सीतापति के परमात्मा रूप 
अभिन्न हैं, तथापि कमल लोचन राम ही हमारे सब कुछ हैं।” 
इसी प्रकार महात्मा तुलसीदास ने कहा है, “सबसे वसिये सबसे 
रसिये सबको लीजिये नाम, हाजी हॉजी करते रहिये, वैठिये 
अपने ठाम”, अर्थात्‌ “सबके साथ बैठो सबके साथ आनन्द 
: करो सबका नाम लो, सब की वात स्वीकार करो, किन्तु अपनी 
भावना में हृह रहो ।” जिज्ञासु को भो 'इसी आचार का 
: अवलम्बन करना उचित है। फिर यदि भक्त साधक निष्कपट 
भाव से साधना करता है तो गुरूदत्त इस चीज मंत्र के भ्रभाव 


इृष्ट निष्ठा ... देर 
. से परा-भक्ति और परम ज्ञानहपी बड़ा भारी वक्त उत्पन्न होगा, 
जिसकी शाखाओं से अनेक अनेक शाखायें निकलकर धर्मरूपी 
बृहस्केत्र को सम्पूर्ण आच्छादित कर लेंगी, तभी भक्त भक्त 
देखेगा कि उसका इष्ट देवता विभिन्न सम्प्रदायों में मिन्न-सिन्न 
नाम रूप द्वारा उपासना किया जाता है। 
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क्ति प्राप्ति के उपाय तथा साधनों के.सम्वन्ध सें रामानु- 
जाचायेजी अपने वेदान्त भाषा में लिखते है, “विवेक, 
विमोक, अभ्यास, क्रिया, कल्याण, अनवसाद और अलुद्धप द्वारा 
भक्ति प्राप्त होती है।?” रामानुजीय मतातुसार विवेक का अर्थ 
है खाद्याखाद्य का विचार। उनके मत से खाद्पदार्थ की अशुद्धि 
के तीन कारण हैं--( १) जाति दोष अर्थात्‌ खाद्य सामग्री में 
जो आकृतिक दोष होते हैं. जैसे लहसुन, प्याज्ञ में स्वभावतः जो 
अशुचि दोष है--(२) आश्रय दोष अर्थात्‌ पतित अथवा 
अभिशापित व्यक्ति के हाथ से खाने में जो दोष हैं---( ३ ) निमित 
दोष अर्थात्‌ और किसी अशुद्ध वस्तु का, जैसे बाल, भूलि 
इत्यादि संस्पश के दोष । श्रुतियों में लिखा है कि “आहार- 
शुद्धो सत्वशुद्धिः सत्वशुद्धों धुवा इति: अर्थात्‌ शुद्ध आहार करने 
से चित्त शुद्ध रहता है और चित्त शुद्ध होने से भगवान का 
निरन्तर स्मरण किया जा सकता है। रामाजुजाचार्य ने छान्दोग्य- 

उपनिषद से यही वाक्य उद्धृत किया है। 
भक्ति सार्गावलम्बियों के मत से यह खाद्याखाद्य विचार चिर- 
काल से आवश्यकीय माना गया है। अनेक भक्त सम्पदायों मे 
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. इस विषय को अत्यन्त अस्वाभाविक-सा वना दिया है अवश्य, 
किन्तु साथ ही इसमें एक गुरुतर सत्य भी छिपा हुआ है। हमें 
ध्यान रखना चाहिए कि सांख्यद्शन के अनुसार जब सतत, रज,. 
तम सव समान रुप में होते हैं तो प्रकृति में और वैषस्या- 
'वस्था में जगतरूप में परिणत हो जाते हैं। ये तत्व प्रकृति के 
'आण तो हैं. ही, साथ ही ये उसके उपादान भी हैं। अतणएव इन्हीं 
सब उपादानों से मनुष्य का शरीर निर्मित है। इन नर्-वेहों में 
जिनमें सत्व पदार्थ की अधानता पाई जाती है उन्हीं में अधिक 
अध्यात्मिक उन्नति मिलती है। हमारे अहार से हमारे शरीर में 
जो उपादान उत्पन्न होते हैं. उनसे हमारे मानसिकनाठन में विशेष 
'सहायता भ्राप्त होती है। इसीलिए हमें खाद्याखाद्य का विशेष 
विचार रखना होगा; परन्तु अन्यान्य विषयों फे समान इस 
विषय सें भी यदि शिष्य कट्टरता करता हो तो उसका दोष 
आचारयों पर आरोपित करना नितान्त अनुचित है। 

वास्तव सें, खाद्याखाध का विचार गौण है । इसीको 
'शझ्भुराचाय ने आपने भाष्य के पूर्वोद्घृत वाक्य में अन्यप्रकार 
से संवोधित-किया है। इस वाक्य में “आहार शब्द से जो साधा- 
रण भोजन का अथ निकलता है, शद्भूराचाये ने उससे विभिन्न 
अर्थ में उसकी व्याख्या की है। उनके मतानुसार “जो आहत 
है वद्दी आहार है।” शब्दादि विषयों का ज्ञान भोग होता है अर्थात्‌ 
आत्मा के उपभोग के हेतु ये मनुष्य शरीर में “आहत” होते हैं। 
यही विषयानुभू ति रूपी ज्ञान' की शुद्धि को आहार शुद्धि कहते 
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हैं। अतएव आहार शुद्धि का शअ्र्थ हो जाता है, आसक्ति, ढेष, , 
अथवा मोहशून्य विषय-विज्ञान। अखु, जितना ही जिसका 
ज्ञान अथवा आहारः शुद्ध होगा उतना ही उसका सत्व अर्थात्‌ 
अन्तरिन्द्रियाँ शुद्ध होंगी। और सत्वशुद्धि होने से अनन्त पुरुष 
का यथार्थ ज्ञान तथा अविच्छिन्न स्टूृति आएगी। $ 


यह दोनों व्याख्यायें यद्यपि आपस में विरोधी भास होती 
हैं; किन्तु दोनों ही सत्य और आवश्यक हैं। सृक्म शरीर अथवा 
मन को संयम्तित रखना मांस पिण्डमय स्थूल शरीर के संयम से 
श्रेष्ठतर काये अवश्य है ; किन्तु सूक्ष्म के संयमित करने से पहले 
स्थूल का संयमित होना अनिवाये है। अतएव जिज्लासु को भाह्मर 
सम्बन्धी उन सब नियमों का पालन करना. आवश्यक है जो 
उसकी गुरुपरम्परागत हैं; परन्तु वर्तमान समय में ऐसे अनेकों 
सम्प्रदाय हैं जिन्होंने अहारादि के विचारों को इतना बड़ा बना 
, दिया है, इतने निरथंक नियमों से बांध दिया है और इस विषय 
में इतनी कट्टरता द्खिलाते हैं. मानों धर्म रसोई घर में हैं। कब 


४8 आहियत इत्याहारः शब्दादि विपय ज्ञान भोक्तुभोंगायाहियते । 
तस्य विषयोपलन्धिलक्षणस्थ विज्ञानस्थ शुद्धिराहरशुद्धि! रागद्वेष 
मोहरोषैरसंस्टे विषयविज्ञान मित्यर्थ: | तस्यामाहारशुद्धो सत्यां तद्॒ता- 
न्त/करणस्य सचस्य शुद्धिनेम॑ल्यं भवति। सत्वशुद्धों 'व सत्यां यथा- 
वगते भूमस्मनि भ््‌ वाविच्छिन्न स्छतिरविस्मरन््‌ भवति | 

( छान्दोग्य उपनिषत्सु १ स प्रपाठक शेकर भाष्य ) 
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» बंह धर्म का महान सत्य समूह रसोई घर से बाहर निकलकर 
अध्यात्मिकता के सूर्यालोक में उद्धासित होगा, कहा नहीं जा 
सकता ; परन्तु कोई सम्भावना उसके बाहर आने की नहीं दिख- 
लाई देती। इस प्रकार का धर्म एक विशेष प्रकार का जड़वाद 
ही समझना चाहिए। यह न तो ज्ञान ही है और न भक्ति अथवा 
कर्म ही। हां--यह एक प्रकार का पागलपन अवश्य है जो इस 

. ख्ाद्याखाय विचार को ही जीवन का सार समभते हैं. उन्हें प्ह्म- 
लोक में गति पाने की जगह पागलखाने में उचित स्थान मिलने 

, की अधिक सम्भावना है। अतएव युक्ति युक्क तो यही जान पढ़ता 

/ है कि खाद्याखाथ का बिचार मन की स्थिरता के लिए विशेष 
आवश्यक है क्योंकि इसके बिना इस स्थिरता की प्राप्ति नहीं छोती। 

फिर आता है “विभोकः। विमोक का अर्थ है मन की _ 
इन्द्रियविषयासिमुखी गति को निवारण करके उसे संयभित कर 
अपनी इच्छा के चश करना--और सारी धर्म साधना की नीजे 
यही है । 

तदुपरान्त अभ्यास अर्थात्‌ आत्म संयम तथा आत्मत्याग 
का अभ्यास परमात्मा का हम अपने में जिस विचित्र रूप में 

, अलुभव और जिस गम्भीर भाव से सम्भोग प्राप्त कर सकते हैं 
बह बिना जिज्ञासु के आणपण से चेष्टा और प्रबल समय के बिना 
'नहीं हो सकता।' “मन जिससे सदा ही उसी ईश्वर के चिन्तन से 
लगा रहे” । पहले पहले तो यह अत्यन्त कठिन प्रतीत होता है। 
किन्तु अध्यवसाय की सहायता से चेष्टा करने पर यह चिन्तन 
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शक्ति क्रशः बढ़ जाती है। श्रीकृषष्णणी ने गीता में लिखा है 
“म्यासेन तु कौन्तेय वेराग्येन च गृह्मेतः अर्थात्‌ हे कौन्तेय ! 
अभ्यास और वैराग्य द्वारा यह पाया जा सकता है? । 
इसके बाद आती है “क्रिया? अर्थात्‌ यज्ञ। पद्च महायक्षों का 
नियमित रूप से अनुछान करना होगा । 

| कल्याण का अर्थ यहाँ है 'पवित्र । और इस पवित्रता की 
नीद पर ही भक्ति का प्रासाद सम्पूर्ण निर्भर है। वाहिरी सफ़ाई 
अथवा खाद्याखाद्य सम्बन्धी बिचार दोनों ही सहज है ! किन्तु 
बिना अन्तः शुद्धि के ये दोनों निरथंक हैं। रामाहुजाचार्यजी ने 
अन्त: शुद्धि के उपाय स्वरूप निम्नलिखित गुणों की आवश्यकता 
बतलाई है (१) सत्य (२) आजव (सरलता ) (३) दया 
( निस्वार्थ परोपकार ) (४७) दान (४) अहिंसा--अर्थात्‌ 
मनसा वाचा कर्मणा हिंसा न करना और (६ ) अनभिष्या 
अर्थात्‌ पराए धन का लोभ, इथा चिन्ता और दूसरे के अनिष्ठा- 
चरण की क्रमागत चिन्ता इत्यादि का परित्याग। इस तालिका 
में दिए हुए “अहिंसा? शब्द के विपय में दो चार शब्द कहना 
आवश्यक अतीत होता है। सभी प्राणियों के प्रति हमें इस 
अहिंस भाव को वर्तना होगा। कोई-कोई ऐसा सममते हैं कि 
मनुष्य के अति अहिंसाभाव का अवलम्बन यथेष्ट होता है 
ओर आशणियों की हिंसा करने मे कोई हानि नहीं । पर वास्तव में 
इसे अहिंसा नहीं कहते। और कोई जो कुत्ते अथवा बिल्ली पालते 
है या चिझेंटियों को खाना खिल्ाते है; परन्तु अपने साई का गला 
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घोटने से ठनिक भी संकोच नहीं करते, उनके कार्यों को भी अहिंसा 
संयुक्त नहीं कहा जा सकता | यह भी एक विषेश विचारने योग्य 
विषय है कि संसार से जो ऊँचे ऊँचे साव हैं, वे भी यदि बिना 
देश, काल, पात्र बिचारे केवल अन्ध भावना से अपनाए जाते हैं 
वो वही स्पष्ट दोष हो जाते हैं। कितने ही धर्म सम्प्रदायों के 
संन्यासी इस लिये स्नान नहीं करते कि कहीं जीव ह॒त्या न हो 
जाय। किन्तु उनसे उत्पन्न हुए कीटाणुओं हारा उन्हीं के कितने 
भाइयों को अस्वस्थ रहना पड़ता है और कितना दुख भोगना होता 
है, इस पर उनकी एक दृष्टि भी कभी नहीं पड़ती । पर यह वैदिक 
धर्मावलम्बी संन्यासी नहीं होते । 

यदि देखा जाय कि किसी मनुष्य में ईष्याभाव है हो नहीं, तो 
स्पष्ट है कि उसमें अहिंसा साव प्रतिष्ठित है। कोई-कोई सामयिक 
उत्तेजना के वशीभूत होकर अथवा किसी कुसंस्कार वश या किसी 
पुरोहित की प्रेर्णा से कोई सत्कम करते हैं. अथवा किसी प्रकार 
का दान कर सकते हैं; किन्तु उनमें जो यथाथ संस्कार भर को 
प्रेम करने वाले हैं, - बे किसी के प्रति घृणा भाव नहीं प्रदर्शित 
करते। संसार में जिन्हें लोकाचार से लोग बड़े बतलाते हैं बहुधा 
ये बढ़े लोग थोढ़े से नाम, यश अथवा अर्थ के लिए पररपर 
ई्ष्यान्वित हो जाते हैं। जब तक हृदय में यह्‌ ईर्ष्या भाव रहेगा, 
तब तक अहिंसा बहुत दूर रहेगी। गो जाति तो निरामिष भोजी 
है और भेड़ जाति भी। तो क्‍या वे परम योगी होती हैं--क्या वे 
परम अहिंसक हैं। कोई भी मूर्ख मनुष्य अपनी इच्छानुसार 
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कोई विशेष भोजन सामग्री त्याग सकता है। उद्धिज भोजी जीव 
जन्तु जैसे केवल उड्धिज खाने से कोई विशेष उन्नति नहीं कर 
पाते, उसी तरह यह सूखे खाद्य विशेष के त्यागने से ज्ञानी नहीं 
दो सकता। जो व्यक्ति निदंयता से अनाथ बालक वालिकाओं 
तथा विधवाबों को ठगता फिरता है, लाभ के लिए सब जघन्य 
कार्य करता है, वह यदि केवल घास खाकर भी जीवन न्यतीत 
करे, तो भी वह पशु से भी अधिक अघम है। जिसके हृदय में 
कभी भी द्रूसरें की अनिष्ट चिन्ता जागृत नहीं होती, जो केवल 
अपने बन्धु की ही नहीं, वरन्‌ अपने परम शत्रु के सौभाग्य पर 
भी आनन्दित हो जाता है, वह सारा जीवन सुअर का सांस खाने . 
पर भी प्रकृत भक्त होता है, प्रकृतत योगी और सबका शुरु माना 
जाता है। अतएव यह स्ंदा स्मरण रखना चाहिए कि वाह्म- 
क्रिया कलाप फेवल अन्त: शुद्धि के लिए होता है। यदि कार्य-रूप 
, में वाह्य विषय का विचार सार्गावरेधक वने तो केवल अन्तः शौच 
का अवलम्ब ग्रहण करना यथेष्ट होता है। उस मनुष्य को 
धिक्‍कार है, उस जाति को घिक्कार है, जो मनुष्य अथवा जाति, 
धर्म के सार को भूलकर अभ्यास वश वाह्म अनुष्ठानों को मृत्यु 
के समान पकड़ता है और कभी छोड़ना नहीं चाहता। यदि ये 
अनुष्ठान अध्यात्मिक जीवन के विशेष सहायक हैं, तो ही इनकी 
उफ्योगिता है यह कहना पड़ेगा। पर प्राण-शुन्य, आन्तरिकता 
दीन दोजाने पर इन्हें निदेयता से उखाड़कर फेंक देना चाहिए। 
अनवसादः अर्थात्‌ वल भक्ति प्राप्ति का और एक साधन है । 
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: श्रुति कहती है “नायंमात्मा चलहीनेन लम्यः” आर्थात्‌ यह आत्मा . 
निवेल हारा नहीं प्राप्त किया जा सफता। यहाँ पर शारीरिक और 
मानसिक दोनों प्रकार की दुबचेलता लक्षित की गई है। “चलिए” 
व्यक्ति .ही शिष्य बनाने योग्य होता है। दुर्बल, शीशकाय, 
जराजीर्ण व्यक्ति वेचारा क्या साथना करेगा। शरीर और सन में 
जो अद्भत शक्ति छिपी हुई है, बह किसी प्रकार के योगाभ्यास छाया 
यदि किख्ित्मात्र जागृत हो उठी, तो दुबल व्यक्ति का एकारक 
नाश हो जायगा। “युवा, स्वस्थकाय, सबल मनुष्य ही केदल सिद्ध 
हो सकता है। अतएव शारीरिक वल न होने से कोई कास रत 
- नहीं सकता । इन्द्रियाँ संयम की प्रतिक्रिया अत्यंत सबल शरीर ही 
सह सकता है। अतएव जिसे साधु, भक्त होना है उसे स्वस्थ और 
सबल दोना आवश्यक दै। जो अत्यंत दुबल हे वे यदि किसी 
प्रकार का योगाभ्यास करने की चेष्टा करते हैं, तो वे किसी ऐसी 
व्याधि के वशीभूत हो जाते हैं, जिसकी औपधि हो ही नहीं सफती 
अथवा उनका मन भयानक दुर्बलता के वशीभूत हो जाता है। ._ 

और जिनके चित्त में दुबंलता है, वे भी आत्म-लाभ में झृत- 
कार्य नहीं होते । जो भक्त होने के इच्छुक हैं उन्हें तो सबंदा प्रकुलन- 
चित्त रहने की आवश्यकता है। पाश्चात्य देशों में आदर्श धार्मिकों 
के लक्षण माने जाते हैं. कि वह कभी सी न हँसे, उनके सुख पर 
संदेव विषाद के बादल घिरे रहें और मुँह खिंचा-सा हो । ऐसे'शुष्क 
शरीरघारी और उदास मुँहवाले बेद्य के अनुसंधान के विषय हो सकते 
हैं, किन्तु योगी नहीं। सन्तुष्ट चित्त व्यक्ति ही अध्यदसाय-शील 
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हो सकता है। हृढ़चेता व्यक्ति ही सहमनों विष्न-बाधाओं फो पार 
कर सकता दे । माया के दुर्जय जाल को काटने का कठिन काये 
केवल महा-वीरों द्वारा होना ही सम्भव है । 
किन्तु ह॒प॑ के स्थान में आमोद प्रमोद में मतथाला न बनना 
चाहिए । अति हास्य हमारी गम्भीर चिन्तना को कठिन कार्य 
- कर देता है अस्तु अक्षम्य है। इससे सानसिक शक्ति समृह 
व्यथ ही क्षय हो जाता है। इच्छा शक्ति जितनी ही हू 
होगी; नाना भावावेशों से वह उतना ही ८म्र विचलित होगी। 
दुःख जनक गम्भीर भावावेश जितना खराब दे वेसाही यह 
आसोद्‌ प्रमोद । जव मन सामझ्स्य पूर्ण होता है तो स्थिर शान्त- 
भाव द्वारा तभी सव अकार की अध्यात्मिक अनुभूति सम्भव है। 
इन साधनों द्वारा क्रमशः ईश्वर भक्ति का उदय होता है । 


परा मक्ति--त्यागिल 


च््रर कम गौण-भक्ति की कथा समाप्त करके परा-भक्ति की 
आलोचना करेंगे और इस सम्बन्ध में परा-भक्ति के 
अख्यास-पथ में एक पिशेष साधत की बात है बतलावेगें। सब 
» प्रकार के साधनों का उद्देश्य होता है आत्म-शुद्धि। नाम साधन, 
प्रतीक, प्रतिमादिक की उपासना और अनन्‍्यान्य अनुष्ठान केवल 
आत्मा को शुद्ध करने के लिये ही हैँ; किन्तु शुद्धिकारक सर्व 
साधनों में त्याग ही सर्वश्रेण्ठ है। उसके बिना कोई भी इस 
परा-भक्ति के साम्राज्य में अवेश नहीं पा सकता | बहुत लोगों के 
लिये यह त्याग अत्यन्त भयानक व्यापर प्रतीत होता है ; किन्सु 
उसके बिना किसी प्रकार की भी अध्यात्मिक उन्नति सम्भव है 
ही नहीं। सत्र प्रकार के योग में त्याग आवश्यक है | यह त्याग 
ही धर्म की सीढ़ी है--सब साधनों का अन्तरंग साधन है। त्याग 
ही स्वामाविक्त धर्म है। जिस समय मनुष्य की आत्मा संसार 
की सब वर्तुओं को दूर फेंककर गम्भीर तत्व-समूह का अनु« 
सन्धान करता है, जब वह समम पाता है कि मैं जड़ देह में बँधा 
हुआ जड़ हुआ जारहा हूँ और क्रमशः विनाश की ओर अग्रसर 
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हो रहा हूँ, और यह सगम कर जड़ पदाव से अपनी धष्टि हटा 
लेता है, तभी स्वाभाविक, अध्यात्रिक उन्नति आरम्भ द्ोदी है। 
कर्मयोगी सब छर्मकन्न त्वाग देते ४; वद्र जो सत्र काम करते 
है, उनके फलों में अनुरक्त नहीं दोते। वे गद्िक अथवा देविक 
किसी प्रकार के लाभ के शिय्र आश्रद नहीं करतें। राजयोगी 
जानते हैं. कि सारी प्रकृति इमारा लह््य 5। पुरुष और शआत्मा 
की विचित्र सुख-दुःखानुथूनि करते & और इसका फह़ यह 
होता है कि प्रकृति से व अपने को नित्य स्वतंत्र समझते £िं। 
मनुष्य की आत्मा को जानना पिगा क्लि बद अनन्त काल से 
आत्मस्वरूप हो रहा हैं और भृत से उसका संयोग केबल 
सामयिक, क्षणिक मात्र रा । राजयोगी प्रकृति के सत्र सुख हुःर्जे 
को भोगकर फेंकने के बाद वेराग्य सीखता £ । 

ज्ञानयोगियों का वेशग्य सत्रक्री अपेक्षा कठोरतम होता है, 
क्योंकि पहले ही से उन्हे यह समझ लेना होता हे कि यह सत्यवत 
प्रतीत होनेवाली सारी प्रकृति मिथ्या है। उसे सममना चाहिए 
कि प्रकृति में जो कुछ भी शक्ति का श्रकाश दिखलाई देता है, वह 
सब आत्मा की शक्ति है, प्रकृति की नहीं। मारन्भ ही से जानता 
होता दे कि आत्मा से दी सब प्रकार का ज्ञान अन्तर्निदिंत रहता 
है, प्रकृति में कुछ भी नहीं। अतण्व विचारजनित धारणा के वल 
से उसे एकवार सारे प्राकृतिक वन्धतों फो तोड़ फेंकना है। प्रकृति 
और सारे भाकृतिक पदार्थों से उसे अपनी चृष्टि फेर लेना चादिए 
और छाया के समान सममकर उन्हें अपने सामने से द्वट देना 
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चाहिए। उसे स्वयं अपने पेरों पर खड़ा होने की चेष्टा करनी 
चाहिए । 

सब प्रकार के बैराग्यों से सक्तियोगी का वैराग्य ही अधिक 
स्वाभाविक प्रतीत होता है। इसमें किसी अकार की कठोखा 
नदीं, कुछ छोड़ना नहीं पड़ता, कोई कुछ छीन नहीं लेता--जबर- 
दस्ती हमें फोई त्याग नहीं करना पड़ता । भक्त का त्याग अत्यन्त 
सहज--अत्यन्त स्वासाबिक दोता है। इस प्रकार का त्याग 
कसी कभी विक्षत रूप में भी हमारे चारों ओर दिखलाई पड़ता 
है। एक व्यक्ति किसी स्ली को प्रेम करना प्रारम्भ करता है, 
दिन वाद बह और किसी को प्रेम करने लगता है, तब उस 
पहली क्की का ध्यान उसके हृदय से जाता रहता है। धीरे-धीरे, 
अत्यन्त सहज स्वभाव से, उस स्ली का ध्यान उस पुरुष के हृदय 
से घिलुप्त दो जाता है और उस ली का अभाव उसके हृदय को 
फोई क्लेश नहीं पहुँचाता। ऐसे ही यदि एक छ्ली किसी पुरुष 
को प्रेम करना प्रारम्भ करती है और फिर दूसरे को प्रेम करने 
लगती है. तो उस पहले पुरुष का ध्यान सहज द्वी उसके हृदय 
से जाता रहता है । कोई मनुष्य अपने नगर से अत्यन्त श्रेस करता 
है, क्रमशः वह अपने देश को भेम करना प्रारम्भ करता दे तो 
अपने नगर के प्रति जो उसे प्रयाढ़ प्रेम था, वह धीरे-धीरे शान्त 
हो जाता है। और यदि किसी ने सारे संसार को प्रेम करना सीख 
लिया है तो उसका स्वदेशानुशग--अपने देश के लिये प्रबल 
उन्मत्त प्रेम भी, अशान्त हो जाता है और इससे उसे कोई कछ भी 
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नहीं होता और न फोई ज़ोर-जबरदस्ती ही करनी पढ़ती है। 
अशिक्षित लोग इन्द्रिय-सुख ' में उन्‍्मत्त रहते हैँ । शिक्षित होने पर 
यही लोग ज्ञान-चर्चा में अधिक आनन्द भ्राप्त करने लगते हैं। उस 
समय उन्हें विपयादि भोगों मे उतना सुख नहीं मिलता। कुत्ते 
अथवा शेर को खाद्य मिलने पर वह जिस स्फूर्ति के साथ भोजन 
करते हैं, मनुष्य उस उत्तेजित-स्फूर्ति से नहीं खाते और मनुष्य 
मुद्धिवल द्वारा जो नाना बिपयों का ज्ञान प्राप्त करता है और नाना 
प्रकार के काये करता है इनसे जो सुख अनुभव करता है, पह 
कुत्ते को वह स्प्त में भी नहीं मिलता । 

पहुंले इन्द्रियों छरा सुख की अनूभूति होती है; किन्तु ष्योंदी . 
जीव इस पशुता से ऊपर उठने लगता है--उन्नति प्रारम्भ करता 
है, त्योंही उसकी इन निम्न जातीय सुखों के सम्भोग की इच्छा 
नहीं रहती । मनुष्य समाज में भी प्रायः यही देखा गया है कि 
जिसकी जितनी प्रवृति पशु के समान होती है। वह उतनी ही . 
तीत्रता से इन्द्रिय सुखों का अनुभव करता है तथा शिक्षादि में 
वह जितनी उन्नति करता है, उसका चुद्धिवृत्त उतना ही परिचालित 
हो उठता है, जिससे उसे,सूक्ष्म-सूक्रम विपयों में सुखानुभूति ' 
प्राप्त होती है। इसी प्रकार जब भनुष्य बुद्धि अथवा मनोवृत्ति . 
से भी ऊँचे उठने लगता है--जब वह अध्यात्मिकता और भगवत- 
तत्वानुभूति की भूमि से उन्नति-शिखर पर चढ़ने लगता है तो 
वह एक ऐसी आनन्द्‌ की अवस्था को भाप्त करता है, जिसकी 
छुलना में इन्द्रिय तथा बुद्धि परिचालन जनित सुख शून्य के 
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पधमान अतीत होने लगते हैं। जब चन्द्रदेव उज्ज्यल किरणमाला 
विकसित करते हैं तो तारागण निष्प्रभ हो जाते हैं. और सूये के 
प्रकाश करते ही चन्द्रमा भी निष्प्रम हो जाता है। सक्ति के लिए 
जिस वैराग्य की आवश्यकता है, उससे किसी का कुछ नाश नहीं 
होता। जैसे किसी क्रमशः बढ़ते हुए प्रकाश के सामने अल्पो- 
जवल प्रकाश स्वभावतः निष्प्रम होजाता है और अन्त में ऋमशः 
अन्तर्दित द्ोजाता है। इसी प्रकार भगवत्‌ ग्रेमोन्मत्तता के सन्मुख 
इन्द्रियव्ृूति और चुद्धि-इत्ति परिचालन जनित सारे सुख स्वभावतः 
निष्प्रम होजाते हैं। यह ईश्वस्परेम क्रमशः बढ़कर एक ऐसा 
साव धारण करता है, जिसे परा-भक्ति कहते हैँ । तभी इस भेसी 
पुरुष के लिए किसी प्रकार के अनुष्ठान की आवश्यकता नहीं 
झती--शासत्र से कोई मतलब नहीं रहता। प्रतिमा, मन्दिर, 
भजनालय, विभिन्न धर्म सम्प्रदाय, देश, जाति यह सब छोटे 
सीमावद्ध भाव उससे छूट जाते हैं। कुछ भी उसे बाँध नहीं 
सकता--कोई भी उसकी स्वाधीनता नहीं नष्ट कर सकता । जहाज 
जब हठात्‌ किसी चुम्बक की शिला के पास पहुँचता है तो उसका 
सारा लोहा निकल कर चुम्बक से चिपक जाता है और लकड़ी 
के तख्ते पानी पर तैरने लगते हैं। इसी प्रकार ईश्वर की पा, 
आत्मा के स्वरूप-अकाश करने में जितने विध्न हैं सब को हर लेती 
है और तब वद्द मुक्त हो जाता है। अतएव भक्ति-लाम के उपाय 
स्वरूप इस वैराग्य साधन में कोई कठिनता नहीं, कोई सी कोश 
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अथवा शुप्क भाव या किसी प्रकार की जबरूस्ती नहीं 
करनी पड़ती है। भक्त को अपने हृदय फे किसी भाव को भी : 
नहीं दवाना पड़ता। वरन्‌ उन्हीं सत्र भावों को प्रवल करके . 
भगवान की ओर परिचालित करना होता है । 


भक्त का वेराग्यमेम का उत्पादक हो ता है 


म सर्वत्र प्रकृति में प्रेम ही प्रेम पाते हैं। समाज सें हमें 
जो कुछ भी सुन्दर और मद्दान मिलता है, वह सब 
इसी प्रेम से प्रादुभूंत हुआ है और उसमें जो पेशाचिक 
व्यापार दिखाई देते हैं, वह सब उसी एक प्रेम भावना के केवल 
विक्वृतरूप मात्र हैं। पति-पत्नी में विशुद्ध दाम्पत्य भ्ेम तथा अत्यंत 
नीच काम भ्रवृत्ति दोनों दी उसी एक प्रेम के दो विकास हैं। एक 
ही भाव के विभिन्न अवस्थाओं में विभिन्न रूप हो जाते हैं। 
इसी प्रेम को अच्छी या बुरी ओर परिचालित करने का फल्न यह्‌ 
होता है कि कोई तो द्रिद््‌ को अपना सबस्त॒ अपण कर देता है 
ओऔर कोई अपने भाई का भी गला काटकर उसका स्वेस्व 
अपहरण कर लेता है। यह दूसरा पुरुष जेसे अपने को प्रेम 
करता है, उसी प्रकार पहला, दूसरों को प्रेम करता है। दूसरे ने 
: अपने प्रेम को घुरी ओर परिचालित किया और पहले ने उसका 
ठीक प्रयोग किया। जो अग्नि हमारे भोजन पकाने सें सहायक 
है, वही एक बच्चे के शरीर को जलाने का कारण भी हो सकती है। 
'इससें अग्नि का कोई दोष नहीं, यह तो उसके व्यवहार करने के , 
. फल्न हैं। अतएव यही प्रेम, यही प्रबल मिलन-इच्छा दो व्येक्तियों.. 
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को एकप्राण द्वो जाने की यह प्रवल इच्छा और तदुपरान्त 
रूब॒को उसी एक इश्वर-रूप से विलीन दोने की प्रवल उत्तरठा 

सर्वत्र उत्तम अथवा अधम भाव से प्रयुक्त पाया जाता दै। 
भक्तियोग भ्रेम के उच्चतम विकास का विज्ञान स्वरूप है। . 
बह हमको भेम को यथार्थ पथ में परिचालित करने, उसे अपने 
आधीन रखने. उसके सदूव्यवहार करने, उसे नए रास्ते पर दौड़ाने 
ओर इसके श्रेष्ठ तथा उत्तम फल स्वरूप जीवन्मुक्त अवस्था भ्राप्त 
करने में सहायक पथ प्रदर्शन करता है। भक्तियोग कुछ त्याग 
करने की शिक्षा नहीं देता, केवल यद्दी कहता है किं--“उसी 
परमपुरुष में ऋसकत हो !” और जो परभपुरुष के प्रेम सें सन्त 
' रहते हैं, स्वभावतः उन्हें नीच विषयों में कोई आसक्ि नहीं रहती । 
.. “मैं तुम्हारे सम्बन्ध में और कुछ नहीं जानता, केचल यही 
जानता हूँ कि तुम मेरे हो। तुम सुन्दर हो, अरे, ठुम अत्यन्त 
सुन्दर हो, तुम स्वयं सोंदय स्वरूप हो ।? भक्तियोग में कहते हैं--- 
“हे मानव ! सुन्दर वस्तु के अ्रति तुम स्वभावतः आकर्षित होते 
हों। भगवान परम सुन्दर हैं। तुम उनको प्राणों से प्रेम करो |”? 
मनुष्य के मुख में, आकाश सें, तारों में अथवा चन्द्रमा में जो 
, सौन्द्य-चिकास देखा जाता दे चह कहाँ से आता है १ वह उसी 
: भगवान के सबतो मुखी प्कृत सौन्दय का आंशिक अ्रकाशसात्र 
। है। “तस्य भास्या सबेमिदं विभाति” अर्थात्‌ “उसी के प्रकाश 
. करने पर यह सब प्रकाशित होता है। भक्ति की इस ऊँची भूमि पर 
छुम स्थिर हो तो यह अनायास तुम्हें तुम्हारा छुद्र अपनापन 
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भुला देगा। संसार की छुट्र स्वाथपरता तथा आसक्ति का त्याग 
कर दो। अपने सन से यह निकाल दो कि मनुष्य जाति दी 
तुम्हारी उच्चतर कार्य-प्रवृत्ति का एक लक्ष्य है। साक्षी के समान 
प्रकृति के सारे व्यापारों को देखो। मनुष्य के प्रति आसक्कि 
शून्य हो जाओ और देखो कि संसार सें यह प्रबल प्रेम- 
प्रवाह क्या काम करता है ? कभी-कभी धक्का लगेगा पर यह भी 
उसी परम प्रेम श्राप्त करने की चेष्टा का आलुसंगिक व्यापार होता 
है। कभी-कभी भीषण इन्द होगा, कभी-कभी पदस्खलित भी हो 
सकता है; परन्तु यह सब उसी परम प्रेम की सीढ़ी पर चढ़ने 
का प्रयास ही होगा। चाहे इन्द हो, चाहे संघर्ष--तुम साज्षीस्नरूप 
दूर खड़े रहो। जब तुप्त इस संसार के प्रवाह में पड़ जाओगे, 
तभी तुम यह धक्के खाझोगे | किन्तु जब तुम उसके बाहर केवल 
साक्षी स्वरूप खड़े रहोगे तो देखोगे कि प्रेम स्वरूप ईश्वर अनन्त 
रूप में प्रकाशित होता है। 

“जहाँ कहीं भी छुछ आनन्द मिलता है, वह घोर विषयालन्द 
होने पर भी, उसी अनन्त आनन्दस्वरूप भगवान का अंश है, 
यही सममना होगा |” अत्यन्त नीचतम आसक्ि में भी भगवत्‌- 
प्रेम का बीज छिपा रहता है। संस्कृत भाषा में भगवान का “इरि 
एक नाम है। इसका अर्थ यह है कि 'वे सबको अपनी ओर 
खींचते हैं? । वास्तव में केवल वही हमारे प्रेम के उपयुक्त पात्र हैं। 
हम इधर-उधर आकर्पित होते हैँ। किन्तु हमें आकर्षित करता 
कौन है ? वही हमें अपनी गोद में बुलाते हैं--ऋमागत आकर्षित 
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करते हैं। प्राणहीन जड़ पदार्थ क्या कभी चेतन्य आत्मा को आक- 
पिंत कर सकता है ? कभी नहीं। किसी सुन्दर-मुख को देखकर 
कोई उन्‍्मत हो जाता है, क्या आप सममभे हैं कि उस भुख के 
जड़ परिमाणुओं को देखकर वह पागल हो गया ९ कभी नहीं। 
इन जड़ परिमाणु समूहों में अवश्य ही कोई ऐश्वरिक शक्ति है, 
निम्धय ही कोई भगवान के ग्रेम की क्रीड़ा विद्यमान है। अज्ञानी 
लोग इसे नहीं जानते । किन्तु जानते हुए या अज्ञानवश वह 
उसी के द्वारा, फेवल उसी शक्ति के हारा आहृष्ट होते हैं। अस्तु, 
देखा गया है कि अत्यन्त नीचतम आसक्ति भी मनुष्य पर जो 
' प्रभाव डालती है, वह प्रभाव भी ईश्वरीय प्रभाव की एक किरण 
' ही सममो । इृह॒दारण्यक में लिखा है--/न वा अरे पत्यु: कामाय 
पति: प्रियो भगवत्यात्मनस्तु कामाय पति: प्रियो भवति” अर्थात्‌ 
“हे प्रियतमे | पति के लिये पति को कोई प्यार नहीं करता । 
किन्तु पति की अन्तरस्थ आत्मा के लिये ही पति प्रिय होता है। 
प्रेमिका पत्नियाँ इस रहस्य को समभती भी हैं. और नहीं भी सम- 
भर्ती ; परन्तु फिर भी उक्त भर्म सत्य ही है। “न वा अरे जायाये 
कामाय जाया प्रिया भवत्यात्मनस्थ काम्राय जाया प्रिया सव॒ति” 
अर्थात्‌ “हे प्रियतमे ! पत्नी के लिये पति पत्नी का प्यार नहीं 
करता किन्तु पत्नी की अंतरस्थ आत्मा के ही लिए पत्नी प्रिया 
होवी है | 
,.._ इसी प्रकार कोई भी अपनी सन्तान को या और किसी को 
.. इसके लिये प्रेम्न नहीं करता, उसमें अन्तरस्थ आत्मा के लिये ही 
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उसका प्यार होता है| मगवात एक घड़े चुम्बक पत्थर के समान 
हैं, दम लोग लोदे के छोदे-योटे खंडों के समान। हम सभी 
सर्वदा उसके द्वारा आकृट्ट होते रहते हं--हम सभी उसको प्राप्ति 
के लिये चेष्टा करते हैं। संसार में जो भाना प्रकार की चेष्टायें 
होती हैं, उन सबका एकमात्र लद्दय स्वार्थ ही नहीं हो सकता। 
अज्ञानी लोग नहीं जानते कि उनके जीवन का लक्ष्य क्या हे! 
धास्तव सें वे ऋमश: उसी परमात्मा रूप बड़े चुस्बक क्षी ओर 
अग्रसर होते हैं। हमारे इस कठोर जीवन-संग्राम का लक्ष्य है 
उसके निकट पहुँचना और उसके साथ एक्रीभूत होना । 

मक्तियोगी इस जोवद संग्राम का अर्थ जानते हैं। बह 
संग्राम को पार करके शआये हें--अतएव ये जानते हैं. कि उसका 
लक्ष्य क्या है ? इसी कारण से वे अपने आाणों की बाजी लगा 
कर यही इच्छा करते हैं कि हम विपयाकर्पण के आववे में 
पढ़कर गोते न खादें बरन्‌ सत्र आकपेों के मूल-कारण-स्वरूप 
'हरिः के निकट एक बार पहुँच जाबें। भक्त का त्याय यही है-- 
भगवान के प्रति यह महान आकपण उसकी और सब ऋसक्ति 
का नाश कर देता है। थह्‌ प्रतल अनन्त प्रेम उसके हृदय में 
प्रवेश करके अन्यान्य आसक्तियों को पदों नहीं रहने देता | तब 
और कोई आसक्ति वहाँ केसे. ठहर सकती है ९ 

उस समय भक्त स्वयम भगवान-हपी प्रेम-समुद्र फे जल में 
अपने हृदय को परिपूर्ण पाता है तथा छुद्र श्रेम का वहाँ कोई 
स्थान नहीं रहता। तात्पये यह है कि भक्त का वेराग्य, अर्थात्‌ 


जा 
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अगवान के अतिरिक्त और सब विपयों में अनासक्ति, भगवान के 
प्रति उसका परम अनुराग उत्पन्न होने पर आप दी आप आ 
जाता है। 

परा-भक्ति की प्राप्ति के लिये इस प्रकार के भाव में प्रस्तुत 
रहना आवश्यक दै। इस चेराग्य लाभ से परा-भक्ति के उच्चत्तम 
शिखर पर जाने का द्वार खुल जाता है। तभी हम सममना शुरू 
करते हैं. कि परा-भक्ति कया है। और जो परा-भक्ति के राज्य 
में प्रवेश करते हैं, एकमात्र उन्हीं को ही यह कहने का अधिकार 
है कि प्रतिमा पूजा अथवा वाह्य अनुछठानादि की कोई आवश्य- 
कता नद्दीं। केवल वही उस कथित परम प्रेमावस्था फ्े प्राप्त 
होते हैं। जहाँ सब मनुष्य भ्राद-भाव से देखे जाते हैं. और लोग 
तो केवल आठ भावः 'प्रात्‌ भावः चिल्लाते हैं और उसका भेद 
नहीं पाते। महान्‌ प्रेम समुद्र तव उनमें प्रवेश करता है और ये 
अनुष्य के भीतर मनुष्य नहीं देखते बरन सर्वत्र ही घे अपने 
प्रियवम को देखते हैं । जिसके मुख की ओर बह देखते हैं, उसी 
के भीतर थे हरि का प्रकाश पाते हैं। सूर्य अथवा चंद्र का प्रकाश 
उसी का प्रकाशमात्र है। जहाँ कहीं कुछ भी सौंदर्य अथवा महत्व 
मिलता है, उनकी दृष्टि में बह सब भगवान का ही है। इस 
प्रकार के भक्त अब भी संसार में हैं। कभी भी संसार इस प्रकार 
के भक्तों के बिना नहीं होता | इसी प्रकार के ज्यक्ति साँप फे 


काटने पर भी यही कहते हैं. कि हमारे प्रियतम के पास से यद 


प्रेम-दूत आया है।.केवल इसी प्रकार के व्यक्ति को आधिकार 


भक्त का वेराग्य प्रेम का उत्पादक होता है. ८५ 


है कि वह साजनिक श्राठभाव के संबंध में कोई बात कहे। 
उनके हृदय में कमी क्रोध, घृणा अथवा ईष्यों का उदय नहीं 
होता | वाह्य पदार्थ, इन्,िय म्राह्म पदार्थ सब कुछ उसके लिये 
बिलुप्त हो जाता है । उनको क्रोध फैसे आ सकता है, . जब वे 
प्रेम के वल से इन्द्रियों के परे सत्य को सबंदा देखते रहते हैं। 





बक्ति-योग की स्वाभाविकता ओर 
उसका रहस्य 


22 जुन ने भगवान कृष्ण से पूछा कि # जो सर्वंदा 
अवबहिंत होकर ( निरन्तर जुटदार ) तुम्हारी उपा- 

सना करते हैं और जो अव्यक्त नि्गुण ब्रह्म की उपासना करते 
हैं, इन दोनों में से कौन अधिक भ्रेष्ट योगी है ? श्रीक्षए भगवान 





४8 अर्जुन उवाच। 
एवयं सत्ततयुक्तां ये भक्तास्वाम्‌ पयुपासते। 
ये चष्पक्षरमध्यक्तम्‌ तेषां के योगवित्तमाः ॥ 


श्री भगवान उबाच | 
मय्यावेश्य अनो ये मा नित्य चुक्ता उपासते। 
अ्रद्धयया पर्योपासते से युक्ततमा मता: ॥ 
थे त्वक्तरमनिद्ेश्यमव्यक्रमू पयुपासते। 
सर्वेत्रगमन्यिन्च_ कुषस्थमचलस्‌ भुवम्‌ ॥ 
सन्नियस्योन्द्रियमआाम॑ सर्वन्न समचुदयः । 
ते प्राप्लुवन्ति मामेव सर्वसृतहिले रता;। 
बलेशोधिकदरस्तेघामज्यक्तासक्क चेतसाम्‌ ॥ 
अव्यक्ाह. गतिदुर्ख देहवल्निर्वाप्यते। 
ये तु सर्वाणि कर्माणि सयि संन्‍्यस्यथ भत्परा: ॥ 


भक्ति-योग की सामाविकता ओर उसका रहस्य ८७ 


उत्तर देते हैं--“जो अपने मनको सुकमें लय फरके नित्य 
युक्त होकर परम श्रद्धा के साथ सेरी उपासना करते हैं, वही मेरे 
श्रेष्ठ उपासक हं--वदह्दी अधिक श्रेट)्ट योगी हैँ. और जो निरुण, 
अनिर्देश्य, अव्यक्त, सर्वेव्यापी, अचिन्त्य, निर्विकार, नित्यस्त॒रूप 
का इंन्द्रिय संयम के साथ और सब बिपयों में समबुद्धि के साथ 
उपासना करे हैं, वे सवंभूतहितरत व्यक्ति भी मुझे पा लेते हैं; 
किन्तु जिनका मन अव्यक्त में आ सकता है, उन्हें अधिक कष्ट 
होता है; क्योंकि देहामिमानी पुउप बड़ी कठिनाई से इस अच्यक्त 
गति को प्राप्त द्ोता है; किन्तु जो लोग अपने सब कम मुमको 
समर्पित करके, मत्परायण होकर, मेरा ध्यान और उपासना करते 
हैं में शीघ्र ही उन्हें जन्म-हृत्यु के संसार-सागर से उद्धार करता 
हूँ; क्‍योंकि उनका मन सदैव ही मुझमें सम्पूरों रूप से आसक्क 
रहता है? 

इस स्थान पर ज्ञान और भक्ति दोनों ही योगों को ज्क्तित 
किया गया है और उद्धृत शलोकाथ में दोनों ही के लक्षण बतलाए 
गए हैं। ज्ञानन्योग अवश्य ही अत्यन्त श्रेष्ठ मागे है। तत्व विचार 
इसके प्राणों के समान है। और आश्चर्य का विषय तो यद है कि 
, जो सब भावों में ज्लान-योग के आदर्शानुकूल चले, वद्दी समय 


अनन्येनैब योगेन माँ ध्यायंत उपासते ॥ 
तेषांमह॑ समुछू्ता खत्युसंसार सागरातू। 
भवासि भ चिरात्पां मध्यविशित चेतसाम्‌ ॥ 
भ्रीमकरृगवद्गीता १२ अध्याय १-७ श्लोक ॥ 


समन 


प्द भक्ति-योग 


* माना गया है। किन्तु वास्तविक ज्ञान-साधन बड़ा कठिन है-- 
इसमें बड़ी विपदाशंकाएँ हें 

संसार में दो प्रकार के मनुष्य मिलते हैं--एक की तो आसुरी 
प्रकृति होती है, जो शरीर को सुख में रखना द्वी इस जीवन का 
परम उद्देश्य मानते हैं और दूसरे की देव श्रकृति जो शरीर को, 
केवल किसी विशेष उद्देश्य के साधन का उपाय मात्र मानते हैं 
और जो सममभते हैं कि शरीर आत्मोन्नति साधन का विशेष यन्त्र 
मात्र दे। शेतान अपने उद्देश्य साधन के लिए शाल्रोक्षियाँ उद्धृत 
कर सकता है, करता है। अतएव ज्ञानमार्ग जिस प्रकार साधु 
व्यक्ति के सत्काये में प्रबल उत्साह देता है, उसी प्रकार असाधघु- 
व्यक्ति के कार्यों का समर्थन कर सकता है। यही ज्ञानयोग में 
बड़ी विपदाशंका है; किन्तु भक्तियोग अत्यन्त स्वाभाविक और 
मधुर है। भक्त ज्ञानयोगी के समान इतना ऊँचा अनायास नहीं 
उठ जाता कि उसके गहरे गिरने दी आशझ्ा दो | पर यह सममे 
रहना चाहिए कि साधक -चाहे जिस पथ का अवलम्बन करे ; 
किन्तु जब तक उसके सब बन्धन मुक्त नहीं होते, तब तक वह 
कभी भी मुक्त नहीं हो सकता | 

निम्नोद्धृत श्लोकों से मालस होता है कि अनेक भाग्यवती 
गोषियों की जीवात्मा का बन्धनस्वरूप पाप-पुण्य कैसे क्षय 
हुआ ? “भगवान के चिन्ताजनित परम आहाद में उनके सारे 
पुण्य कर्म जनित बन्धन कट गए और उनके अग्राप्ति जनित 
महादुख सागर में उनके सब पाप धो गए। तभी उन गोपियों 


हि -<ौरी५>रपसकक, 


भक्ति-्योग की स्वाभारिकता ओर उसका रहस्व ८६ 


' को मुक्ति लाभ हुआ ।९६५ इस शासवाक्य से और भी सममा 
जा सकता हैं कि भक्तियोंग दा रएस्प यही हे कि मरुप्य के हृदय 
में क्विस प्रकार की वासना अथवा भात्र है, पह स्वयं खराब नहीं, 
इनकी धीरे-धीरे अपने वश में करके हगको क्रमशः इन्हें ऊँचे-से- 
ऊँचा उठाना होगा, जब तक बह चस्म सीसा तक न घहुँच जायें । 

उनकी सर्वोध गति भगवान हैँ और सब गतियाँ तो निम्न 
श्रेणी की होती हैँ। हमारे जीवन में सुख और दुख बार-बार घूमते 
रहते है। जब फोई मनुष्य धन अथवा दसी प्रकार की कोई 
सांसारिक चस्तु नहीं पाता और इसलिये दुख अनुभव करवा है 
तो समझ लेना चाहिये कि वद अपनी प्रश्नत्ति को खराबी की 
ओर झुछाता है। तथापि दुख की आवश्यकता भी है, प्रयोजनीयता 
भी है। संसार में यदि--“में भगवान फो केसे पाझँगा ! उस 
परमपुरुष की श्राप्ति कब दोगी १७ यह कहकर फोई मनुष्य ठुःख 
से अस्विर हो जाता है तो यद्दी ठुख उसकी भुफ्ति का कारण 
हो जाता है। यदि मिन्नी पड़ी पाने पर तुम्हें आनन्द दोता है 
तो तुन्दें समझना चाहिये कि तुम अपनी आनन्‍्दवृत्ति, को 
अधोगति की ओर परिचालित कर रहे हो | उसीको उच्चतर 





&तरिचन्ता विपुलाह्माद पीएपुएय चया तथा 
दद्प्राप्ति मठदुदुखः बिलीनाशेप पातका 
चिन्त्यन्ती जगत्पति परमहा स्वरूपियं 
निरुच्छुवास तया मुक्ति गतान्य गोपकन्यका 
--पिष्णुपुराण ४ अंश १३ अध्याय २१, २२ श्कोक 


8० भक्नि-योग 


विषयों में प्रेरित करने से हसारे सर्वोच्च लक्ष्य भगवान के चिन्तन 
, में आनन्द मिलेगा। अन्यान्य भावों के सम्बन्ध में भी यही बात 

है। भक्त कद्दता हैं--/इनमें से कोई भी नीच नहीं? और वह 
उन्त सबको श्वर की ओर घुमाकर ले जाता है। 


भक्ति की अवस्था ये 


कि नाना प्रकार से प्रकाशित द्ोती दे, पहले तो श्रद्धा, 

लोग सन्दिर और तीथ॑-स्थानों फे प्रति इतना श्रद्धा- 

सम्पन्न क्यों होते हैं ? क्योंकि इन सब स्थानों सें उसी एक की पूजा 
होती है, इन सब स्थानों पर जाने से उसी एक के भाव का 
उद्देपन होता है, इन सब स्थानों में उसी की सत्ता है। सब देशों 
सें लोग अपने धर्माचायेगणों के प्रति इतना श्रद्धासम्पन्न क्‍यों 
होते हैं ? क्योंकि थे सब उसी एक भगवान की महिसा का प्रचार 
करते हैं। क्‍या मनुप्य उनके प्रति बिना श्रद्धासम्पन्न हुए रह 
सकता है ? इस श्रद्धा की जड है प्रेम | हम जिससे प्रेम नहीं करते 
उसके प्रति हम श्रद्धासस्पन्न भी नहीं हो सकते। फिर आती है 
प्रीति--भगवत्त्‌ चिन्तन में आनन्दानुभूति | मलुष्य विपयों में 
कितना अपार आनंद अनुभव करते हैं। वे इन्द्रिय सुखकर वस्तुओं 
के लिये सर्वत्र जा सकते हैं, महान विपत्तियों का सामना कर 
सकते हैं, भक्त को भी ऐसा ही तीत्र भेम चाहिए। भगवान की 
ओर भी हमें इसी प्रेम का मुँह मोइना होगा । तदुपरान्त विरह-- 
प्रियतम के न मिलने का सहादुःख | यही छुःख संसार के सब 
दु।खों से मधुर है--अत्यन्त सधुर है। जब भलुष्य “उसको न 


8२ भक्कियोग 
पा सकूँगा, जो जानना चाहता था'न जान सदूँगा” कहकर झति- 
'शय व्याकुल और उससे ग्राहुभूत्त यन्त्रणा से अधीर और उत्मत्त 
हो जाता है तो सममेंगे कि विरह आया । मन को इस 
अवस्था में प्रियतम के बिना कुछ भी अच्छा नहीं लगता । 
पाथिंव श्रेम में भी, उन्मतत प्रेमी और प्रेमिकाओं में भी 
यही विरह प्रायः पाया जाता है। जिन खी-पुरुषों में यथार्थ 
में परस्पर प्रेम होता है, उन्हें बहुत बुरा लगता है, यदि उन लोगों 
के आस प्रास कोई ऐसा हो, जिसे वे ग्रेम नहीं करते । इसी प्रकार 
जब परा-भक्ति हृदय पर अपना अधिकार ज़मा लेती है तो जो 
भक्ति के वियेधी विपय .हैं, वे मन्र को ढुरे लगने लगते हैं। 
“तमेवेक जानथ आत्म न मन्या” अर्थात्‌ “उसी के विषय की, 
* केबल उसी के विषय की चिन्तना करना और सब वातें त्याग 
देना” । जो लोग उसके सस्वन्ध की कथा बार्ता करें तो भक्त लोग 
उन्हें बन्धु कहते हैं और जो अन्य विषय की चर्चा करें तो शत्रु 
के .समान उनको प्रतीत होते हें। जब भक्त की यह अवस्था हो 
जाती है कि वह समभता है कि यह शरीर केवल उसी की उपा- 
:सना के लिय॑ है तो जान लेना चाहिए कि वह भक्ति की एक सीढ़ी 
और ऊपर चढ़ गया। उस समय बिना उसके उसे एक मुह 
भी जीवन धारण करना असम्भव प्रतीत छोता है और उसी 
प्रियतम की चिन्तना हृदय में वर्तमान होने से थे इस जीवन का 
सुख मानते हैं। इस अवस्था का शास्त्रीय नाम है पतदथे आणस्थान | 
तदीयत्ता--“भक्ति के मत से साधक जब सिद्धावस्था को प्राप्त 
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होजाता है तो यही तदीयता होती है। जब बह भगवतपादद्वस्पर्श 
से पवित्र और इृतार्थ होजाता है तो उसकी अकृति विशुद्ध दो 
जाती है--सम्पूर्शवया परिबर्तित होजाती है। उस समय उसके 
जीवन की सारी साथ पूर्ण दो जाती है। तथापि इस प्रकार के भी 
भक्त हैं--जो उसकी उपासना के लिए ही जन्म धारण करते हैं। 
इस जीवन में उन्हें यही एक सुख है, उसे छोड़कर और कुछ 
वे नहीं चाहते । “आत्मारामश्व मुनयो, निम्रेन्थाहप्युसक्रमे 
कुबन्त्ये हेतुकी भक्ति इत्थ्यद्भूत गुणों हरिः” अर्थात्‌ े राजन ! 
हरि में ऐसे मनोहर गुण हैं कि जो एक वार परमढृष्ति पा जाते 
हैं, जिनकी हृदय अन्थि कट चुकी है, वे भी भगवान की निष्काम 
भक्ति कर सकते है। ( यंसर्चेदेवा नमन्ति मुमुछुनौवह्मवादिनशस्ध ) 
( अर्थात्‌ जिस भगवान की सब देवता गण मुमुछु और ऋद्धावादी 
उपासना करते हैं। ) प्रेम का प्रभाव ही यही है। जब 'हम और 
हमार! ज्ञान भूल जाता है, तभी यह तदीयता प्राप्त होती है । तब 
उसके लिए स्वस्व पवित्र हो जाता है ; क्‍योंकि सब कुछ उसका 
प्रियतम है। सांसारिक प्रेम सें भी प्रेमी के प्रति प्रिय की सब 
चस्तुएँ पवित्र और प्रिय लगती हैं। अपने प्राशधत के बदन का 
एक छुकड़ा वस्ष भी उसे प्यार लगता है। इसी अ्रकार जो 
भगवान को प्रेम . करता है, वह सारे संसार को भेम करता है ; 
क्योंकि सार जगत उसी का तो है। 
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घूछे जो समष्टि को भेम करना नहीं सीखता, वह व्यष्टि से 
भी प्रेम नहीं कर सकता। ईश्वर ही समष्टि है--सारे 
जगत्‌ की यंदि एक अखण्डरूप सें चिन्तना की जाय तो यही 
ईश्वर चिन्तन होता है; और जगत्‌ को जब प्रथकूप्रथक्‌ रूप 
में देखा जाता है, तभी वह जगत्‌--व्यष्टि रह जाता है। समष्टि 
को--उसी सर्वव्यापी को जैसे एक अखण्ड वस्तु में छुद्ततर अनेक 
वस्तु समूह हो सकते हैं, ऐसा मानकर जब प्रेम किया जाता है 
तो सारे संसार को प्रेम करना सम्भव हो जाता है। भारतीय 
दाशंनिक व्यष्टि से संतुष्ट नहीं हो जाते, व्यष्टि की ओर वे ्िप्न- 
भाव से दृष्टिपात करते हैं और फिर व्यष्टि को अथवा उन सब 
विशेष भावों को जो सामान्य भाव के अन्तर्गत है, लेकर उनके 
अन्‍्वेषण सें प्रवृत्त हो जाते हैं। सब जीवों में इसी सामान्य भाव 
का अल्वेषण करना ही भारतीय दर्शन और धर्म का लक्ष्य है। 
.  ज़िसे जानने से सब कुछ जाना- जा सकता है । उसी समष्टिभूत 
' को--एक को, निरपेत्ञ को, सब भूतों सें अन्तर्गत सामान्य भाव 
. स्वरूप पुरुष को जानना ही ज्ञानी का लक्ष्य होता है। जिसे प्रेम 
- करने से इस सचराचर विश्व ब्रह्माण्ड के प्रति श्रेम उपन्न हो 
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* जाय, भक्त उसी स्वान्त्यांमी प्रधान पुरुष की उपलब्धि करना 
चाहता है और योगी उसी सर्व सूलीभूत शक्ति पर' विजय प्राप्त 
करना चाहता है, जिसे जीतकर सारा. संसार विजित हो जाता 
. है। इतिहास देखने से पता लगता है कि भारतवासियों के सन 
की गति चिरकाल से जड़-विज्ञान, मनोविज्ञान, भक्ति, तत्व-द्शन 
इत्यादि सब विभागों में जो एक सर्वंगत तत्व विराजमान है, 
उसी के अनुसंधान में व्यस्त रही है। भक्त धीरे-धीरे इस निष्कर्ष 
पर पहुँच जाता है कि यदि तुम एक के बाद दूसरे को प्रेम करने 
लगते हो, तो तुम अनन्त काल में उत्तरेत्तर अधिक संख्या में 
लोगों को श्रेम कर सकोगे, परन्तु सब लोगों को एक साथ-अ्रेस 
करने में समर्थ नहीं हो सकते। किन्तु अन्त सें जब यह सत्य- 
सिद्धांत मालूम हो जायगा कि ईश्वर सब प्रेम का समष्टि स्वरूप है, 
मुक्त, मुमुक्त, बद्ध, संसार की सब जीवात्माओं आदश समीष्ठ ईश्वर ही 
है, तभी तुम्हारे लिये साव॑जनिक-मेस संभव होगा। भगवान समष्टि 
हैं और यह सब परिदृश्यमान जगत भगवान को दी परिछिन्न भाव 
है; उसी की अभिव्यक्ति मात्र है। समष्टि को भ्रेम करने पर संपूरा 
जगत के प्रति प्रेम उत्पन्न हो जायगा--तभी जगत्‌ को प्रेम तथा 
जगत्‌ का हित साधन सब सहज हो जायगा। पहले भगवत्‌ प्रेम 
हारा हमें इस शक्ति को प्राप्त करना होगा, नहीं तो जयतू का हित 
साधन भी परिहास का विषय बन जायगा । भक्त लोग कहते हैं-- 
“सब कुछ उसी का है। वह हमारा प्रियतम है, मैं उसे प्रेम करता हूँ।” ' 
इस प्रकार भक्त के लिए सब कुछ पवित्र हो जाता है; क्योंकि 
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सब कुछ है तो उसी का, सव उसी की तो सन्तान हैं; उसी के तो 
अखरड स्वरूप हैं और उसी के श्रकाश से प्रकाशित हैं; तो दूसरे 
के प्रति हिंसा कैसे हो सकती है? दूसरे को कैसे नहीं प्रेस 
करोगे ? भगवत-प्रेम उत्पन्न हो जाने पर उसी के साथ उसके 
निश्चित फलस्व॒रूप सर्वभूततों से भेम हो जायगा | हम जितना ही 
भगवान की ओर अग्रसर होंगे, उतना ही सच वस्तुओं को उन्हीं 
के भीतर पाएँगे | जब जीवात्मा यह परा प्रेमानन्द प्राप्त करेगा । 
तभी वह ईश्वर को स्वभूतों में देखेगा--हमारा हृदय प्रेम 
की अनन्त थारा का शेत चने जायगा और जब हम इस 
प्रेम की एक और उच्चतर सीढ़ी पर पहुँचेंगे तो इस जगत के 
सारे छुद्र पदार्थों में जो पार्थक्य है, हमारी दृष्टि से विलुप्त हो 
जायगा। तब मनुष्य को भक्त मनुष्य नहीं मानता, उसे इश्वर 
समभता है, पशु को भी पशु न मानकर ईश्वर ही समझता है, 
यहाँ तक कि शेर को-भी शेर नहीं समभता, उसे भी भगवान का 
ही स्वरूप समझता है। इस प्रकार की इस प्रगाद भक्ति की 
अवस्था में सब प्राणी, सब वखतुएँ हमारी उपास्य हो जाती हैं। 
४एवं सर्वेपु भूतेपु भक्ति रवयसिचारिणी। कर्तव्या परिड्तैज्ञत्वा 
स्व भूतमयं हरि? अर्थात्‌ “हरि को सबब प्राणियों में स्थित जान- 
कर ज्ञानी को सब आशियों के प्रति अव्यसिचारिणी भक्ति का 
प्रयोग -करना चाहिए |” इस प्रकार के प्रगाढ़, स्वेग्राही प्रेम का 
फल होता है, सम्पूर्ण आत्मनिवेदन | तव यह विश्वास हो जाता 
हैकि संसार में अच्छा घुरा कुछ नहीं है--हमारा अनिष्टकारी 
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कुछ भी पहीं है ( अग्रातिकूल्य )। तभी यह श्रेसिक दुःख आने 
पर कहता है कि “दु:ख ! तुम्हारा स्वागत है।” कष्ट आने पर 
कहता है “आवबो कष्ट ! तुम भी हमारे प्रियतम के पास से आए 
हो |” सर्प के आने पर वह उसका भी खागत करता है। मृत्यु 
के आने पर इस प्रकार भक्त हँसते हुए उसे प्रणाम करता है. और 
कहता.है--“मैं धन्य हूँ, मेरे पास यह सब आते हैं, आवो, सब 
कुछ आओ |” भरावान और जो कुछ उनका है, उस सबके प्रति 
प्रगाद़ प्रेम से उत्पन्न इस पूर्ण नि्भर-अवस्था में भक्त के लिए 
सुख-दुःख में कोई भेद नहीं रहता। वह दुःख से कोई विरक्षि 
नहीं अनुभव करता । और प्रेमखरूप भगवान की इच्छा पर इस 
प्रकार ट्विविधाशून्य निमर रहना क्‍या महावीरत्वपूर्ण तथा क्रिया- 
कलाप जनित यश की अपेक्षा अधिक वाउ्छ॒नीय नहीं है ? 
अधिकांश भनुष्यों के लिए शरीर ही सर्वर है। उनकी 
निगाहों में शरीर ही सारे संसार के वरावर है और शरीर का 
सुख ही उन्हें सब कुछ है। यही शरीर और उसके भोग्य वस्तुओं 
के उपासना स्वरूपी शैतान हम सब लोगों में रहता है। हम लोग 
खूब लम्बी चौड़ी बातें करते हैं, घड़े ऊँचे-ऊँचे विषयों की 
आलोचना कर सकते हैँ ; किन्तु फिर भी हम गिद्ध ही बने रहते 
हैं। चाहे जितना ऊँचे उड़ें परन्तु गिद्ध के समान हमारी दृष्टि 
नीचे के मास खण्ड पर ही रहती है। पूछो, शेर से हमारे शरीर 
की रक्षा करने का क्या प्रयोजन है ? क्‍या हम यह शरीर शेर 
को अर्पित नहीं कर सकते १ इससे व्याप्न की उृप्ति होगी और 
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यह आत्मोत्समे और उपासना से विभिन्न भी नहीं । क्या तुम 
अहंभाव को सम्पूर्ण रूप से नष्ट कर सकोगे ? प्रेम-धर्म की यह 
चरम सीमा है और विरले ही इस अवस्था की प्राप्ति कर पाते हैं.। 
परन्तु जब तक मनुष्य सदैव ही इस आत्मोत्सर्ग के लिए अपने 
अन्तःकरण से तेयार नहीं रहता, तब तक बह पूर्ण भक्त नहीं हो 
सकता। हम सब अपने शरीर की, थोड़े अथवा अधिक समय 
तक रक्षा कर सकते हैं. और थोड़ा बहुत स्वा्य-सम्भोग भी कर 
सकते हैं ; परन्तु उससे होता क्या है ? शरीर तो एक दिन जायगा 
ही। उससें नित्यता तो है नहीं। धन्य हैं. वे जिनका शरीर दूसरों 
की सेवा में नाश होता है। साधु लोग दूसरों के हित के लिए, 
उनकी सेवा में धन तो कया आरण तक दे देते हैं। इस संसार 
में केवल झृत्यु ही सत्य है--ध्रुव है, तो यदि हमारा शरीर किसी 
बुरे काम को छीड़कर भले काम में चला जाय, तभी उसे बहुत 
अच्छी कहेंगे। हस किसी प्रकार जोर लगाकर पचास अथवा 
सौ वर्ष जी सकते हैं, मगर फिर उसके वाद ? उसके बाद क्‍या 
होगा ? जो वस्तु सम्मिश्रण से उत्पन्न होती है, विश्लेषण से 
वही विनष्ट हो जाती है। ऐसा समय आयेगा, जब उसे विर्िष्ट 
होना ही पढ़ेगा। ईसा मर गये, चुद्धदेव चले गये और मुहम्मद साहब 
भी. विलुप्त हो गए। संसार के सब बड़े-बड़े मह्मपुरुष एवं 
आचायेगर भी विलुप्त हो गए। भक्त कहते हैं. कि इस क्षण॒स्थायी 
संसार सें, जहाँ सब कुछ क्रमशः क्षय हो जाता है, हमें जितना 
. ओ समय मिले, उसीका सदृव्यवहार करना आवश्यक है। और 
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' चात्तव में जीवन का प्रधान काये भी यही है कि उसे सब जीवों 
की सेवा में लगाया जाय | यह भयानक देहात्मबुद्धि दी संसार 
में एक प्रकार को स्वार्थपरता का मूल कारण है। हमारा यह 
बढ़ा भारी भ्रम दे कि अपने इस शरीर ही को हम हम सममभते हैं 
आर उसकी रक्षा करना और उसे सुखो रखना हम अपलया कतेन्य 
जानते हैं। अगर तुम॒ निश्चय ही जानलों कि तुम इस शरीर 
से सम्पूर्णतया प्रथन्‌ हो तो इस संसार में ऐसा कुछ नहीं रह 
जाता, जिससे तुम्हारे विरोध का आभास भी हो | तब तुम सब 
प्रकार की स्वार्थपरता से परे हो जाओगे। इसीलिए भक्त कहता 
है, “संसार के सब्र पदारथों के प्रति हमें मतवत्‌ रहना होगा” 
और यदी वात्तविक आत्म-समपंण है--शरणागति है। “तुम्हारी 
इच्छा पूर्ण हो? इस वाक्य का अर्थ ही है--इस प्रकार का आत्म- 
समपंण अथवा शरणागति। संसार में जीवन संग्राम करना 
चाहिए और साथ-ही-साथ सोचते रहना चाहिए कि भगवान की 
इच्छानुसार ही हमें दुर्बलता और सांसारिक आकांक्षा उत्पन्न 
द्ोती है । 

परन्तु उस पर निर्भर नहीं रहना चाहिए। हो सकता है कि 
हमारे स्वा्थपूर्ण कार्यों से भविष्य में हमारा मंगल हो। किन्तु 
इंस दिपय को भगवान जाने, हमें-सुम्हें इससे कोई वास्ता नहीं । 
स्वाभाविक भक्त अपने लिये कभी कोई इच्छा अथवा काये नहीं 
करता। “मु ! लोग तुम्हारे नाम पर बड़े बड़े मन्दिरों की स्थापना 
करते है, तुम्हारे नाम पर कितना द्वी दान कर डालते हैं, मैं दि. 
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हूँ, अकिश्वन हूँ। में अपने शरीर को द्वी आपके पाद प्मों में 
समर्पित करता हूँ, हे भभु ! हमें त्याण न देना! यही आना 
सगवत भक्त के गम्भीर हृदय प्रदेश से वार-थार उठती है, भगवान 
के लिये। जिन्होंने एक वार भी इस अवस्था का आस्वादन किया 
है, उनके लिये इसी प्रियतम अ्रभु के चरणों में आत्म समपणं, 
संसार के सारे धन, अम्ुत्व और मनुष्य जहाँ तक मान, चर, 
भोग, सुख की आशा कर सकता है, उस सबकी अपेक्ता आत्म 
समपंण ही श्रेट प्रतीत होता है। भगवान पर निर्भरता से उत्पन्न 
हुईं शान्ति हमारी बुद्धि से परे है, अमूल्य है| इस “अग्रातिक्ूल्य 
अवस्था को भाप्त करने पर उसमें किसी प्रकार का स्वार्थ नहीं 
रहता और जब सवा ही नहीं रहता तो स्वार्थ हानिकारक इस 
संसार में क्या हो सकता है ? इस परम निर्भरावस्था में सब प्रकार 
की आसक्ति सम्पूर्ण रूप से नष्ट हो जाती है, केवल वही सब 
जीवों की अन्तरात्मा और आधार स्वरूप भगवात्र के प्रति सर्वा- 
वगाहिनी प्रेमात्मिका आसक्ति रह जाती है। भगवान के प्रति यह 
प्रेम का आकर्षण जीवात्मा के वन्धन का कारण नहीं होता वरन्‌ 
वह उसके सारे बन्धन काटने सें सहायक होता है। 


परा विद्या ओर परा भाकत एक ही हे 


'उपनिषद में पत और अपरा यह विद्या के दो विभाग 
मिलते हैं। और भक्त को इस परा विद्या और उसकी 

परा भक्ति में कोई अन्तर नहीं मिलता। मुण्डक उपनिपदू में 
लिखा है--“द्वेविये वेद्तिव्ये इतिहस्स यदूज्रह्मविदों वदन्ति परा 
चैवा परा च। तत्रापरा ऋग्वेदों यजुर्वेद: सामवेदो5थर्वबेद: शिक्षा 
कल्पो व्याकरणं निरुक्त छन्दों ज्योतिषमिति | अथ परा भया 
तदक्तर मधिगम्यते |” अर्थात्‌ “त्र्ाज्ञानी वतलाते हैं कि जानने 
के योग्य दो प्रकार की विद्यायें हैं, एक परा और दूसरी अपरा ! 
इनसें अपरा विद्या है--ऋग्वेद, सामवेद, यजुवेद, अथव॑पेद, 
शिक्षा ( उच्चारण, यति आदि की विदा ), कल्प ( यज्ञपद्धति ) 
व्याकरण, निरुक्त ( वैदिक शब्दों की व्युत्पत्ति और शात्र द्वारा 
जो उनके अर्थ होते हैं। ) छन्द और ज्योतिष । और परा विद्या 
वही है, जिसके द्वारा अक्षर ज्ञान हो। अतएव स्पष्ट देखा जा 
सकता है कि यह परा विद्या और त्रह्मज्ञान एक ही पदाथ हैं। 
देवी भागवत में हमें पता भक्ति के निम्न-लिखित लक्षण मिलते 
हैं :-..'“चेतसो वतनश्ेव तैलधार सम॑ सदा” अर्थात्‌ 'जिस प्रकार 
हैल एक पात्र से दूसरे पात्र में उड़ेलते समय एक अविच्छिन्न- 
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धारा में प्रवाहित होता है, उसी प्रकार मन जब अविदधिन्न भाव 
से भगवान का स्मरण करता है, तो समझ लेना चाहिए कि 
परा भक्ति का उदय हो चुका है |? अविच्छिन्न आशक्ति से भगवान 
की ओर हृदय और मन की इस प्रकार की निरन्तर तथा नित्य 
स्थिरता मनुष्य के हृदय में सर्वोच भगवत््‌ प्रेम का प्रकाश करती 
है। और सब प्रकार की भक्तियाँ केचल इस परा भक्ति तक पहुँचने 
की सीढ़ियाँ हैं। जब मनुष्य के हृदय में पराजुराग उदय होता है 
तो उसका सन सर्वदा भगवान्‌ का चिन्तन करता रहता है, और 
कुछ भी उसके स्मृति-पथ में नहीं आता । तब वह अपने मन 
में सिवाय 'इेश्वर चिन्तन के और किसी चिन्ता का अवेश नहीं 
होने देता। उसकी आत्मा एक अभेद्य पवित्रता के आवरण से 
ढक जाती दे और मानसिक तथा भौतिक सब प्रकार के चन्धनों 
को काटकर वह शान्त तथा मुक्त भाव धारण कर लेता है। 
केबल इस प्रकार के लोग ही भगवान्‌ की अपने अन्दर उपासना 
कर सकते हैं। उनके लिये अलनुष्ठान-पद्धति, प्रतिमादिक, शास्ल- 
कार्यों का समतामत सब अनावश्यक हो जाता है--इनसे उसका 
कोई उपकार नहीं होता। भगवान्‌ को इस प्रकार प्रेम करना 
कोई सरल काये नहीं है। साधारण मानवीय प्रेस वहीं बढ़ता 
है, जहाँ उसे अतिदान मिलता है। जहाँ उसे प्रतिदान नहीं प्राप्त 
होता, वहाँ उदासीनता आकर उस गस का स्थान अहण कर लेती 
है। ऐसे बिरले ही उदाहरण मिलेंगे, जहाँ बिना अतिदान मिले 
_ भी भेम विकसिन-होता रहे | हम इसकी अप्मि के प्रति पतंग 
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के प्रेम से तुलना कर सकते हैं। पतंग अप्रि की प्रेम करता है 
और उस पर आत्म समर्पण करके प्राण त्याग देता है। पतंग 
का स्वभाव ही है इस प्रकार प्रेम करना। संसार में जितने प्रकार 
का प्रेम पाया जाता है, उन सब में जो प्रेम ही के लिये प्रेम किया 
जाता है, वही सर्वोच् है, पूर्ण निस्वार्थ प्रेम है। इस श्रकार का 
पेम अध्यामिकता रूपी भूमि से काये करना आरम्भ करता है 
और उसे परा भक्ति के उन्नत शिखर तक ले जाता है। 


बिकोणशात्मक प्रेम 
घ्े को हम एक त्रिकोण के रूप में प्रदर्शित कर सकते हैं, 
जिसके प्रत्येक कोण से वह अविभाज्य खरूप प्रका- 
शित होता है। बिना तीन कोन के कोई त्रिकोश नहीं होता है 
और प्रकृत प्रेम भी निम्न लिखित ३ लक्षणों के बिना किसी 
प्रकार नहीं हो सकता। प्रेम खरूप इसी त्रिकोश का एक कोना 
यह है कि प्रेम में किसी प्रकार का भाव-ताव नहीं होता। जहाँ 
किसी प्रकार के अतिदान की आशा होती है, वहाँ प्रकृत प्रेम नहीं 
उत्पन्न हो सकता | वहाँ तो केवल दुकानदारी होती है। जब तक 
हमारी भगवान के श्रति भाव-ताव की भक्ति है और उनकी आज्ञा 
पालन करने के बदले उनसे किसी प्रकार की वर गआाप्ति की 
- आकांज्ञा रहती है, तब तक हमारे हृदय सें प्रकृत प्रेम नहीं उत्पन्न 
हो सकता। जो लोग किसी प्राप्ति की आशा से भगवान की उपा- 
सना करते हैं, थे यदि घर प्राप्ति की आशा न रहे तो उसकी 
उपासना नहीं करेंगे। भक्त भगवान को प्रेम करता है, उनको प्रिय- 
तम मानकर प्रकृत भक्त इसी देवयांछित प्रेमोछ्॒वास के लिये 
भगवान को - पे करता है। कथा है कि किसी समय एक बन में 
““ पक राजा सेए. जी भेंट हुईं। थोड़ी देर साधु से बातचीत 
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करते ही राजा फो उसकी पविन्नता और ज्ञान का परिचय हो 
गया, जिससे उसे वड़ा संतोप मिल्ा। और अन्त में उससे अनु- 
रोध करने लगे कि हमें कृताथे करने के लिए हमसे कुछ ले 
लिजिए--पहण कीजिए |” साधु ने अस्वीकार करते हुए कहा 
कि “बन के फल मेरे लिये भोजन पर्याप्त है, पवेत निल्वतसरित- 
जल पीने को पर्याप्त, वल्‍ल्कल वसन पर्याप्त और जहाँ हम चाहते 
हैं, रहते हैं। में आपसे अथवा और किसी से कुछ क्यों लूँ ९१ 
राजा ने कहा--"कि प्रज्ञु ! मुझे अनुगृह्दीत करने के हेतु ही सेरे 
हाथ से छुछ लेलो और मेरे साथ राजधानी के राजमहलों को 
चलो |” बड़े अनुरोध करने पर उसने जाना स्वीकार किया और 
राजा के महल सें गया। दान करने को उद्यत होने से पहले ही 
राजा वास्वार बर मांगने लगे, “प्रभु ! मेरी सन्‍्तान और बढ़े, 
भेरे कोप में अधिकाधिक धन-ृद्धि हो, हमारे राज्य का विस्तार 
बढ़े, हमारा शरीर नीरोग रहे इत्यादि [? 

राजा ने अपनी याचना समाप्त भी न कर पाई थी कि साधु 
चुपचाप उठकर जाने लगा। हतबुद्धि होकर राजा उसके पीछे-पीछे 
चलने लगे और चिल्लाकर कहने लगे कि--“स्वामी ! क्या आप 
चले जायेंगे ? क्‍या हमारा दान आप नहीं मरहण करेंगे ९” साधु 
ने उनकी ओर देखकर कहा--“हे भिन्लुक ! में मिन्कुक से भिक्षा 
नहीं अहण करता । तुम खुद भिखारी हो। तुम मुझे क्यों दोगे ९ 
मैं इतना मूर्ख नहीं हूँ कि तुम्हारी तरह भिखारी से भी भीख 
माँगू । जाओ, मेरे पीछे-पीछे मत आओ |” इस स्थल्न पर मिखा- 
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रियों और भगवान के वास्तविक भ्रेमियों में भेद दिखलाया गया 
है। यही नहीं--सुक्ति लाभ के लिये भगवान की उपासना भी 
अधघम उपासना है।अम किसी अकार के ल्ञाभ को नहीं चाहता । 
प्रेम तो केवल भ्रेम ही के हेतु होता है। भक्त भगवान को भेम 
करता है। क्योंकि वह उसे सिवांय प्रेस के और कुछ कर द्वी नहीं 
सकता | तुम एक सुन्दर प्राकृतिक दृश्य को देखकर उसे ग्रेम करते 
हो । तुम उस चृश्य से किसी प्रकार की भिक्षा तो माँगते नहीं और 
वह दृश्य भी तुमसे कुछ नहीं माँगता। तथापि उसके दर्शनों से 
तुम्हारे हृदय में आनन्द होता है, वह तुम्हारे मन की अशान्ति 
को दूर कर देता है--बह तुम्हें शान्ति कर देता हैः; एक क्षण के 
लिये यददी सुन्दर दृश्य तुम्हें इस नश्वर अकृति से परे ले जाता 
है और एक श्रकार के खर्गीय आनन्द से तुम्हारा मन उत्फुल्न कर 
देता है। प्रेम का यही भाव ऊपर बतलाये हुए त्रिकोशात्मक प्रेम 
का पहला कोना है। तुस प्रेस के बदले कुछ नहीं चाहते । तुमतो 
दाता हो। भगवान को तुम प्रेम दो ; किन्तु उनसे उसके बदले में 
कुछ माँगो सत | 

अम रूपी त्रिकोश का दूसरा कोना यह है कि प्रेम भें किसी 
अकार का भय नहीं। जो भयाभिभूत होकर भगवान को प्रेस करते 
है, वे अधम मनुष्य होते हैं। अब भी उनसें मनुष्यत्व 
नहीं हुआ- है । ने दुस्ड के भव से ईश्वर को ग्रेम करते हैं। थे 
मन में सोचते हैं कि बह ईश्वर एक बड़ा आदमी ( महापुरुष ) है 
उसके एक हाथ में दण्ड है, एक हाथ सें चाबुक, उसकी आज्ञा 
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पालन न करने से हमें दश्डित होना पड़ेगा। इस दुण्ड के भय 
से भगवान की उपासना अत्यन्त नीच श्रेणी फी उपासना कह्दी 
गई है। ऐसी उपासना का नास यदि उपासना रखते हैतो भो 
यद भेम फी अत्यन्त अपरिशित अचस्था मात्र है। जब तक हृदय सें 
फिसी प्रकार का भय रहता है, तत्र तक उसमें प्रेम के रहने की - 
सम्भावना कहां ? भ्ेम स्वभावतः सारे भय का नाश करके 
फेंकता है ।| 

मान लो कि एक तरुणी जननी रास्ते पर जा रही है। एक 
बुत्ता उस पर भूकने लगता है और वह निकटवर्ती घर में घुस 
जाती हैं। किन्तु यदि उसका बच्चा उसके साथ हो और एक सिंह भी 
उस बचे पर मपटे, तो क्या माँ कहीं भागने अथवा छिपने का मय 
फरेगी ? अवश्य ही वहू उस समय सिंह के मुँह सें समा ज्ञायगी | 
अखतु, भेम वालव में सारे भय का नाश कर देता है। जगत 
का सम्प् नष्ट हो जाता है? इस प्रकार के स्वार्थपर भावों से 
भय उत्पन्न होता है। हम अपने को जितना छुद्र और खार्थी 
चनायेंगे, उतना ही एममें भय अधिक वढ़ जायगा। यदि कोई 
विचारता है कि “मे कुछ नहीं हूँ? तो उसे निश्चय ही भय प्रतीत 
न होगा। और तुम अपने को जितना कम छुद्र सममोगे, उतना 
दी कम तुम्हारा भय होता जायगा। जब तक तुस में एक दूँद भी 
भय का रहेगा तव तक छुम वास्तविक प्रेम नहीं कर सकते। 
प्रेम और भय यह दोनों विपरीत भावापन्न हैं। जो भगवान को 
प्रेम करते हैं, वे उससे कभी नहीं डरते। अ्रक्ृत भंगवत्‌ प्रेमी, 
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“पगवान का नाम व्यर्थ मत ले ।” यद्द सुनकर हँसने लगते हैं। 
प्रेम-धर्म में भगवान्‌ की निन्‍दा का स्थान कहाँ? चाहे जिस 
प्रकार तुम प्रभु का नाम जितना ही ले सकते हो, उतना ही 
तुम्हारा मंगल होगा । तुम उसे श्रेम करते हो तभी तो तुम उसका 
नाम लेते हो। 

प्रेम रूपी त्रिकोण का तीसरा कोना यह है कि प्रेमिक के कोई 
दो प्रिय नहीं हो सकते, क्‍योंकि यही तो भ्रेमिकों का सर्वोक्त 
आदर्श होता है। जब तक हमारा प्रेम का पात्र ही हमारा सर्वोच्च 
आदर्श नहीं हो जाता, तब तक प्क्ृत श्रेम नहीं उत्तन्न दोता। 
हो सकता है कि अनेकों स्थलों में मनुष्य का प्रेम खराबी की 
ओर भ्रयुक्त किया गया हो, किन्तु प्रेमिक के लिए उसकी श्रिय 
वस्तु ही उसका सर्वोच्च आदर्श होता है। कोई मनुष्य किसी 
कुत्सित व्यक्ति में ही अपना यह उच्च आदश पाते हैं और कोई- 
कोई भले व्यक्ति में ; परन्तु सर्वत्र ही केवल आदर ही के प्रति 
ग्रक्ृत श्रगाढ़ भ्रेम होता है। प्रत्येक व्यक्ति के उच्चतम आदश को 
ही उसका ईश्वर कहते हैं। अज्ञानी हो या ज्ञानी, साधु हो अथवा 
पापी, नर हो या नारी, शिक्षित हो अथवा आशिक्षित, सब 
मनुष्यों का उच्चतम आदर ही ईश्वर है। सारे सौंदय, महत्त्व 
और शक्ति के उच्चतम आदरश समूह की समष्टि करने से प्रेम 
"भय और. प्रियतम भगवान का पूर्णा भाव पाया जाता है। ये 
आदर्श भत्येक व्यक्ति के हृदय में स्वभावत: किसी-न-किसी रूप 
में वर्तमान रहते हैं.। 
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यही आदश हमारे मन के अंग अथवा अंश विशेष हें। 
मनुष्य प्रकृति में जो सारी क्रियाओं का विकास पाया जाता है, 
बह सब आदरशों को व्यवहारिक जीवन आचरण सें परिशित करने 
की चेष्टा स्परुप है। हम अपने चारों ओर जो समाज में नाना 
प्रकार के व्यापार तथा आन्दोलन देखते हैं, वे सब भिन्न-मि्न 
आत्माओं के विभिन्न आदर्शों को कार्यरूप में परिणित करने की 
चेष्टा के फल हैं । जो भीतर है, पद्दी बाहर निकलने की चेष्टा करेगा। 
मनुष्य के हृदय सें आदश का यह चिर-प्रबल प्रभाव ही वही एक- 
मात्र स्वनियन्त्री महाशक्ति है, जिसकी क्रिया मानव जाति में 
नियत रूप से बर्तमान रहती है। दो सकता दै कि सौ जन्म, 
हजारों वर्षों की चेष्टा के वाद मलुष्य समसे कि हमारे अन्तरथिस्त 
आदर्श बाहर की अवस्थाओं से सम्पूर्णतया सहमत नहीं दो 
सकते, और यह सममकर बह वहिंजगत को अपने आदश के 
अनुसार बनाने की चेष्टा का परित्याग करंदे और अपने आदर 
को उसी उच्चतम प्रे सभूमि में अपने आदर्श के रूप में उपासना 
करे। सब छोटे-छोटे आदर्श इसी पूर्ण आदर्श के अन्तर्गत हैं । 
कहा जाता है और सबलोग इस कथन की सत्यता को स्वीकार 
करते हैं कि “यार संग है यार मजेमन, वह है ब्राह्मण या है 
डोम ।? और लोग कहेंगे कि यहाँ तो प्रेम को अपान्न-को दे डाला 
है; परन्तु जो प्रेमिक है, वह जाक्षण अथवा डोम नहीं देखते, 
वे तो उन्हें राजा-गनी सममते हैं। चाहे बह जआद्मण अथवा डोम 
दो, चादे राजा-रानी दहो। मकझत पक्त में हसारे प्रेम के आधार- 
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स्वरूप केन्द्र विशेष वद्दी है, जिसके चारों ओर आदर्श घनीभूत 
होते रहते हैं। संसार साधारणत: किसकी उपासना करता है ? भक्त 
और प्रेमिक के सर्वावगाही इस उच्चतम आदश की ९ नहीं-- 
क्ोग प्रायः अपने हृदयाभ्यन्तरीण आदर्श की उपासना करते हैं। 
प्रत्येक पुरुष अपने आदर्श को बाहर निकाल्कर उसके सम्मुख 
चैठकर उसे प्रणाम करता है। इसीलिए हम देखते हैं कि जो स्वयं 
निष्ठर और रक्पिपासु होते हैं, वे केवल रक्त पिपासु ईश्वर की 
उपासना करते हैं ; क्योंकि वे अपने ही उच्चतम आदर्श को प्रेम 
करते हैं। इसी कारण से साधु पुरुष का ईश्वरीय आदर्श अत्यन्त 
ऊँचा होता है और उनका आदणश दूसरे व्यक्तियों के आदर्श से 
बिलकुल अलग । 


प्रेम के भगवान स्वतः गरभारित हैं । 


जो प्रेमिक व्यक्ति स्वार्थपरता और फलाकांत्ता शल्य होते 
ु हैँ और जिन्हें किसी प्रकार का भय नहीं रहता, 
उनका आदर्श क्या होता है ? महा महिमावान्‌ इश्वर से भी वे 
यही कहते हैं कि--“मैं तुमको अपना सर्वस्व दूँगा। तुमसे मैं 
कुछ भी नहीं चाहता । वास्तव में ऐसा कुछ है ही नहीं, जिसे मैं 
अपना! कह सकूँ? जब मनुष्य इस प्रकार की अवस्था को 
प्राप्त हो जाता है, तव उसका आदर्शापूर्ण प्रेम हो जाता है और 
बह प्रेम जनितपूण निर्मीकता के आदर्श में परिशित दो जाता 
है। इस प्रकार के पुरुष के सर्वोच्च आदर्श में किसी कार की 
विशेषत्व रूपी सद्ीणंता नहीं रहूती। वह सार्वभौमिक प्रेम, 
अनन्त और असीम प्रेम-अमस्वरूप अथवा पूर्ण स्वतंत्र प्रेम का 
आकार धारण करता है। तब प्रेम धर्म के इस महान आदर्श में 
किसी प्रकार की अतीक अथवा श्रतिमा की सहायता न लेकर 
बह उसी के रूप में उसकी उपासना करता है। यही उत्कृष्ट परा- ' 
भक्ति है--एक सार्वभौमिक आदर्श को आदर्श मानकर उसकी 
उपासना करना। और सब पकार की भक्ति इस भक्ति तक 
पहुँचने की सीढ़ियाँ हैं। इस ग्रेमरूपी धर्म पथ पर चलते-चलते 
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हम जो कुछ सिद्धि अथवा असिद्धि भाप्त करते हैं, बह सब उसी 
एक आदर भ्राप्ति के लिये अर्थात्‌ दूसरे प्रकार से उसकी आ्राप्ति 
में सहायक होते हैं। एक के बाद दूसरी वस्तु मिलती जाती है 
और हमारा अभ्यन्तरवर्ती आदश उनके ऊपर अक्षिप्त होता 
रहता है। क्रमशः ' यह सव वाह्मय वस्तुएँ उसी क्रमविस्तार शील 
अभ्यन्तरीण आदर्श के लिए अनुपयुक्त हो जाती हैं और स्व- 
भावत: एक के वाद दूसरी छूटती जाती हैं, अन्त में साधक 
समम लेता है कि वाह्य वस्तु द्वरा आदश की उपलब्धि की चेष्टा 
चथा है, आदर्श की तुलना में सव बाह्य बस्तुएँ तुच्छ हैं। 
कालान्तर में वह उस सर्वोच्च और सम्पूर्ण निर्विशेषभावपन्न 
सूह्म आदर्श को सम्पूर्ण रूप से अपना लेता है और सत्य 
भाव से उसके अनुभव करने की सामथ्ये प्राप्त कर लेता है । जब 
भक्त इस अवस्था को पहुँच जाता है, तो भगवान को प्रमाणित 
किया जा सकता है कि नहीं, वे सर्वज्ञ और सर्ब शक्तिमान्‌ हैं 
कि नहीं १ ये सब प्रश्न उसके हृदय में नहीं उठते । उसके लिये 
भगवान्‌ प्रेममय हैं, वे प्रेम के सर्वोच्च आदरश हैं, यही भाव यथेष्ट 
हो जाता है। भगवान्‌ प्रेम रूप होने से स्वतः सिद्ध हैं--और 
प्रमाण होने की उप्ते कोई आवश्यकता नहीं । 

अन्याय धर्मों के विचारों से भगवान को अमाणित करने के 
लिये अनेकों प्रमाणों की आवश्यकता है; परन्तु भक्त अपने 
भगवान के श्रति इस श्रकार धारणा नहीं कर सकता और करता 
भी नहीं। उसके लिये भगवान केवल भ्रेम रूप सें चर्तग्रान रहते 
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! हैं। “कोई भी पति को पति के लिये भ्रेम नहीं करता, पति की 
अन्तखर्ती आत्मा के लिये स्ली पति को प्रेम करती है। कोई पत्नी 
को पत्नी के लिये नहीं प्यार करता, वरन्‌ उसकी अन्‍न्तरस्थायी 
आत्मा के लिये ही वह प्रिया होती है।” कोई कोई कहते है-- 
'क्नुष्य के सव प्रकार के कार्यों की मूल है स्वार्थपरता |” हमारी 
राय में वह भी ग्रेम ही है केवल विशिष्टता हो जाने से वह निम्न- 
भावापन्न है। जब दम अपने को संसार की सब वस्तुओं में 
अवस्थित पाते हैं, तव तनिम्धय ही हम में स्वार्थपरता नहीं रह्‌ 
सकती । किन्तु जब हम भ्रमवश अपने मन को चुद्र कर डालते 

” हैं, तो हमारा प्रेम सद्गीर्ण होकर विशेष भाव धारणकर लेता है। 
प्रेम के विषय को सट्ढीण और सीमावद्ध करना द्वी हसारा श्रम 
है। इस संसार की सारी वस्तुएँ भगवान ही की पेदा की हुई हें; 
अतएव वे प्रेम के योग्य है। परन्तु यद स्मणे रखना चाहिए कि 
समष्टि को प्रेम करने से उसके अंशों के अति भी प्रेम होता दे। 
यह समष्टि ही सक्त के भगवान हैं। और अन्यान्य प्रकार के 
ईश्वर--स्वर्गस्थथिता, शास्ता, स्ष्ठा, नाना प्रकार के मतामत, 
शाल्रादि भक्त के लिये निर्थक हैं, उसके लिये इनका कोई प्रयोजन 

। नहीं। क्‍योंकि परामक्ति के प्रभाव से वे इस सबके ऊपर उठं चुके 
हैं। जब अन्तर शुद्ध होता है, पवित्रता और ऐश्वरिक ओेमासत से 
परिपूर्ण होता है, तो अन्य सब प्रकार की ईश्वर धारणा लड़कपन, 
असम्पूर्ण, अथवा अठ॒पयुक्त जान पड़ती है और छूट जाती है। 
वास्तविक पराभक्ति का प्रभाव दी ऐसा है। उस समय वही उच्चा- 
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. वस्था में पहुँचा हुआ भक्त अपने भगवान को सन्दिरों आदि में 
नहीं खोजता फिरता, उसे कोई ऐसा स्थान ही नहीं दीखता जहाँ 
वे नहीं। वह उन्हें मन्दिर में, मन्दिर के बाहर सर्वत्र देखता है। 
वह उन्हें साधु की साधुता में तथा पापी के पाप में भी देखता 
है। इसका कारण यह है कि वह पहले ही से उन्हें नित्य दीप्तमात 
नित्य वर्तमान, सब शक्तिमान, अनिर्वाण प्रेम ज्योतिरुप में अपने 
हृदय के अन्दर विराजमान देखता है।'. 


# ५ ह्‌ 
मनुष्य की भाषा में सगवत्येम का वशन 
की भाषा में प्रेम के सबसे ऊँचे और पूर्ण आदर्श 
का परिचय देना संभव नहीं। ऊँची से ऊंची मनुष्य 
को कहपना भी इसकी अनन्त पूर्णता और सौंदय का अनुभव 
नहीं कर सकती तो भी सब देशों के प्रेम-अर्म की नीची और 
ऊँची दोनों अवस्थाओं के उपासकों को अपने प्रेम के आदशे 
का अनुभव और उसका लक्षण ठीक करने में सदा इसी “अनु- 
पयुक्त अयवा असमर्थ मनुष्य-भाषा का ज्यवहार करना पड़ा है। 
केबल यही नहीं, भिन्न-भिन्न प्रकार का मानवीय भेम ही इस 
अव्यक्त भगवत्मेम के भेतीक के रूप में लिया गया है। मनुष्य, 
ईश्वर से संबंध रखनेवाले विपयों को मानवीय भाव से ही प्रकट 
कर सकता है--हसारे निकट वह पूर्ण केवल हमारी आपेक्षिक : 
भाषा में प्रकाशित हो सकता है। यह सारा जगत्‌ हमारे निकट 
क्या है ? यही कि अनन्त जैसे केवल सान्‍्त भाषा में लिखा 
हुआ है। इसी कारण भक्त लोग भगवान्‌ और उनके प्रेम की 
उपासना के विषय में लौकिक भेम के लौकिक शब्दों का व्यवहार 
किया करते हैं। कुछ परा-भक्ति की व्याख्या करनेवालों ने इस -. 
परामक्ति को नीचे लिखे हुए विभिन्न उपायों से समझने और 
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उसका अत्यक्ष अनुभव करने की चेट्टा की है। इनमें से सबसे 
नीची अवस्था को शान्त भक्ति कहते हैँ। जब महुष्य के हृदय 
में प्रेम की आग नहीं जली होती, जब उसकी बुद्धि श्रेम की 
उन्मत्तता में अपने को खो नहीं देती, ये वाहरी क्रिया-कलाप 
बाहरी भक्ति कुछ उन्नत सीधे सादे ढंग के ग्रेम का केवल उदय 
हुआ होता है, जब वह तीत्र वेग से युक्त श्रेम की उन्मतता के 
लक्षण से लक्षित नहीं हुआ होता, तव इस भाव से भगवान्‌ की 
उपासना को शान्त भक्ति या शान्त प्रेम कहते हैं। हम देखते 
हैं, जगत्‌ में कुछ ऐसे लोग हैं, जो धीरे-धीरे साथना की राह में 
आगे बढ़ना पसंद करते हैं। और कुछ ऐसे भी लोग हैं, जो 
आँधी-की तरह ,तेज़ी से इस सा्ग में चले जाते हैं। शान्त भक्त 
धीर, शास्त्र और नम्र होता है। उससे कुछ ही ऊँची अवस्था. 
दास्य भाव की है। इस अवस्था सें मनुष्य अपने को इखर का दास 
सममता है। विश्वासी सेवक की श्रभ्ु-भक्ति ही उसका आदर्श 
होता है। 

इसके वाद सख्य-प्रेम का नम्बर है । इस सख्य-प्रेम के साधक 
भक्त भगवान्‌ से कहा करते हैं--“तुम्र हमारे प्रिय बंघु हो |” 
( “त्वमेव वन्धुश्च सखा त्वमेच”--पांडव गीता )। जैसे मलुष्य 
अपने मित्र के आगे अपना हृदय खोलकर रख देता है, जानता 
है कि मित्र उसके दोप के लिये कभी उसका तिरस्कार नहीं 
करेगा, वल्कि उसकी भलाई और हित की ही चेष्टा करेंगा-- 
दोनों बंधुओं में जेसे एक वरावरी का भाव रहता है, चैसे दी 


>श्यरीर? न 
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, इस तरह के सख्य प्रेम के साधक और उनके सखारूप भगवान्‌ 
में जैसे एक तरह का वरावरी का भाव रहता है। सुतराम्‌ भगवान्‌ 
हमारे हृदय के बहुत ही निकटवर्ती मित्र हुए--उस मिन्न के 
आगे हम अपने जीवन की सब बातें खोलकर कह सकते हैं, 
अपने हृदय की तह में छिपे हुए सब गुप्त साबों को उन्हें जता 
सकते हैं | हमें पूरा भरोसा है कि जिसमें हमारा मंगल होगा, 
भगवान्‌ वही करेंगे। यह सोचकर हम पूरी तरह से निमश्चिन्त 
हो सकते हैं। इस अचस्था में भक्त भगवान्‌ को अपने समान 
सममता है--भगवान्‌ जैसे हमारे खेल के साथी हैं, हम सब 
_इस जगत में जैसे खिलवाड़ कर रहे हैं। जैसे लड़के खेलते हैं, 
जैसे महा यशस्व्ी बड़े राजा-महाराजा भी अपना खेल खेलते हैं, 
वैसे ही वह प्रेम के आधार प्रभु भी आप जगत्‌ के साथ खेल 
खेल रहे हैं। वह पूर्ण हैं--उन्तके किसी बात की कमी नहीं है। 
फिर उनके सृष्टि करने की आवश्यकता क्या है ? हम जो काम 
करते हैं तो उसका उद्देश्य किसी न किसी अभाव की पूर्ति करना 
ही होता है। और अभाव या कमी का अथथ ही असंपूणता 
है। भगवान्‌ पूर्ण हैं--उत्तके कोई अभाव नहीं है। फिर वह 
क्यों धारवार कर्मम्य सृष्टि में लगे हुए हैं ? उनका क्‍या उद्देश्य 
है ? भगवान्‌ की सृष्टि के उद्देश्य के बारे में हम जिन कथाओं 
की कर्पना करते हैं, थे क्रिस्ते कहानी के हिसाब से सुंदर हो 
सकती हैं, उनका और कोई मूल्य नहीं है। वास्तव में यह सभी 
उनका खेल है। यह जगत्‌ उनका खेल है--यह खेल बराबर 
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'वल रहा है। उनके लिये यह सारा जगत्‌ निश्चय ही एक मज़े 
का खेल घर है। अगर तुम बिल्कुल ग़रीब हो, तो अपनी उस 
ग्ररीबी फो ही एक बड़ा भारी तमाशा या खेल सममको; और 
अगर बड़े आदमी हो तो उस अमीरी को भी एक खेल सममक्तर 
ही उसका उपभोग करो। विपत्ति आवे तो वही एक सुंदर 
तमाशा हे और सुख मिले तो समको, वह भी एक खासा 
खेल है| यह जगत्‌ केवल करीड़ा-क्षेत्र है--हम यहाँ खूब अच्छी 
तरह से मज़ा उद़ते हैं--जैसे खेल दो रह्य है, और भगवान सदा 
खेल खेल रहे हैं, हम भी उनके साथ खेलते हैं। हमारे भगवान्‌ 
अनन्त काल के खिलाड़ी हैं। अनन्त काल के खेल के साथी हैं। 
कैसा सुंदर खेल, खेल रहे हैं। खेल ख़तम हुआ, एक युग समाप्त 
हुआ, उसके बाद थोड़े बहुत समय के लिए विश्राम उसके याद 
फिर खेल शुरू फिर जगत्‌ की सृष्टि | तुम जब यह भूल जाते 
हो कि यह सब खेल है और तुम भी इस खेल के सहायक 
हो, तभी फेवल तभी दुःख और कष्ट आकर उपस्थित 
होता है। तभी हृदय पर एक भारी बोम आ पड़ता है और 
* संसार अपने भारी बोक के साथ तुम्दारे सिर पर चढ़ बैठता है। 
किन्तु जब तुम इस दो घड़ी के जीवन की परिवर्तनशील घटनावली 
को सत्य सममना छोड़ देते हो--जब संसार को कीड़ा की रंगभूसि * 
और अपने को ईबर की क्रीड़ा का सहायक समभने लगोगे, 
वैसे ही तुम्हारा सारा दुःख दूर हो जायगा। प्रत्येक अगु में उन्हीं 
भगवान्‌ का खेल नज़र आता है। बह खेलते-खेलते पश्वी, सूर्य, 
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* चंद्र आदि की रचना करते हैं। वह मनुष्य के हृदय, प्राणियों 
और उद्॒भिदों के साथ क्रीड़ा करते हैं। हम उनकी शतरंज के 
मोहरे हैं। वह सबको एक बिसात में बिठाकर चलाते हैं। वह 
हमें पहले एक ओर फिर दूसरी ओर चिठाते हैं--हम भी जानकर 
ः या बिना जाने उनकी कीड़ा के सहायक हैं। अहो, कैसा आनन्द 
है | हम उनकी क्रीड़ा के सहायक हैं ! 

' इसके बाद की अवस्था को वात्सल्य-प्रेम कहते हैँ। इसमें 
भगवान्‌ को पिता न सममकर सन्‍्तान सममना होता है। यह 
कुछ नये ढंग का जान पड़ सकता है; किन्तु इसका उद्देश्य है 
हमारी भगवान्‌ की धारणा से ऐश्वये के सब भावों को दूर करना । 
ऐश्वये के अब के साथ भय रहता है। किन्तु प्रेम में--प्यार में भय 
न रहना चाहिए। चरित्रगठन के लिए भक्ति और आज्ञा-पालन 
का अभ्यास आवश्यक अवश्य है ; लेकिन एकबार चरित्र गठित 
होने पर जब प्रेमिक शान्त ्रेम का थोड़ा सा स्वाद पाता है, और 
-प्रेम की तीव उन्मत्तता का भी छुछ स्वाद पाता है, तब फ़िर नीति 
शाक्ष और साधन-नियम आदि का कुछ भी प्रयोजन नहीं रहता । 
प्रेमिक कहता है, भगवान्‌ को महामहिम, ऐश्वयेशाली, जगन्नाथ, 
देवाधिदेव के रूप में देखने की मेरी इच्छा नहीं होती। भगवान्‌ 
की घारणा से इस भय उत्पन्न करनेवाले ऐश्वये के भाव को भगाले , 

: के लिए चह भगवान्‌ को सन्तान के रूप में प्रेम करता है। मा- 
बाप लड़के से डरते नहीं। लड़के के ऊपर उनकी भक्ति भी नहीं 
होती। उनके . लिए लड़के से कुछ श्राथना करने को भी नहीं 
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रहता। लड़का ही सदा उनसे माँगने का अधिकार रखता है। 
सन्तान के ऊपर प्रेम के कारण मा-बाप सौ सौवार प्राण त्याग 
करने को तेयार रहते हैं। जिन सब संग्रदायों में भगवान्‌ अवतार 
लेते हैं, जो लोग अवतार पर विश्वास करते हैं, उन्हीं में यह 
वात्सल्य भाव की उपासना सखाभाविक है। मुसलमान भाइयों के 
लिए भगवान्‌ को इस तरह सन्‍्तान के रूप में देखता महा कठिन 
है। वे भय के मारे इस भाव से दूर रहते हैं। किन्तु ईसाई और 
हिन्दू सहज में ही उसे समक सकते हैं। कारण उनके बालक 
ईसा और कृष्ण भौजूद हैं। भारतीय नारियाँ अक्सर अपने 
को श्रीकृष्ण की माता के रूप में अदुभव करती हैं। ईसाई 
माताएँ भी अपने को ईसा की माता विचार सकती हैं। इससे 
पाश्चात्य देशों सें इंश्वर के माठृभाव का ज्ञान आवेगा और इसकी 
उनके लिए खास तौर पर जरूरत है। भगवान्‌ के प्रति भय-भक्ति 
रूप यह कुसंस्कार हमारे हृदय की तह में जड़ जमाये हुए हैं. 
भगवत्सम्बन्धी यह्‌ भय-भक्ति ऐश्वय महिमा का अब इस प्रेम वे 
भीतर एकदम डुबा देने में बहुत समय लगता है। 

- मनुष्य ने इस ईश्वर के आदश को और एक तरह से प्रकर 
किया है। इसका नाम है मधुर, और यही सब प्रकार के प्रेमों 
सर्वश्रेष्ठ ठै। जगत्‌ के सर्वोच्चप्रेस के ऊपर इसकी नींव है और मान 
बीय प्रेम में यही सबसे प्रबलतम है। स्त्री पुरुष का प्रेस जैर 
मनुष्य की सारी भ्रकृति को उलद-पत्ट डालता है, वैसा क्‍्य 
और कोई प्रेम कर सकता है ९ कौन भ्रेम मनुष्य के श्रति परमार 
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के भीतर संचारित होकर उछ्ते पागल वना देता है--अपनी अक्ृत्ति 
को भुला देता है--सनुप्य को देवता अथवा पशु वना देता है? 
इस भछुर प्रेम में भगवान्‌ को हम पति के रूप में देखते हैं । 
एम रुभी सी है जगत सें और कोई पुरुष नहीं है। केवल एक 
सात्र भगवान्‌ ही पुरुष हैं--बढ्ी, हमारे सब प्रेमों का आधार 
एकमात्र पुरुष है। पुरुष ल्री को और स्री परुष को जिस भेम से 
ध्यार फरती है, वही भेस सगवान्‌ को अपण करना दोगा | हम 
इस जगत्‌ में जितने प्रकार के भ्रेम देख पाते हैं, जिन्हें लेकर हम 
थोड़ी बहुत क्रीड़ा करते हैं, उनका एकमात्र लद्दय भगवान्‌ दी हैं। 
पर दुःख की बात है कि जिस अनन्त समुद्र की ओर महा-प्रेम 
की नदी सदा चद्ती है, उसे मानव नहीं जानता, अतर्ब मूर्ख 
की तरह चह सतुष्य रूप कुद्र गिट्टी के खिलौनों पर उसका प्रयोग 
करने की चेष्टा करता है। मनुष्य की प्रकृति में सन्तान के श्रति 
जो प्रचल स्नेह देखा जाता है, वह केवल एक सनन्‍्तानरूप छुद्र 
खिलौने के लिए नहीं है। अगर तुम अंधभाव से एकमात्र सन्‍्तान 
के ऊपर उसका प्रयोग करोगे तो उछके लिए उठुछको विशेष 
भोय्ता पड़ेगा ; किन्जु इस दुःख भोग से दी तुम्हें यह ज्ञान आप्त : 
होगा कि तुम्हारे भीतर जो प्रेम है, उसका प्रयोग अगर किसी 
' अनुष्य पर करोगे तो चाहे जल्दी हो चाहे देर में, वह उुम्दारे 
जीवन में अवश्य अशान्ति पेदा कर देगा। अत्तएव हमें अपने' 
प्रेम का प्रयोग उस पुरुषोच्स के ऊपर ही करना चाहिए, जिसका 
न विनाश है, न कभी कोई परिवतंन है--जिनके अ्रेमसागर में 
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ज्वास्भाट नहीं है। हमें ख्याल रखना चाहिए कि प्रेम अपने 
ठीक लद्षय पर पहुँचे, उनके निकट पहुँचे, जो यथार्थ में प्रेम के 
अनन्त समुद्र-स्वरूप हैं। एक पानी का बूँद तक पर्वत से गिरकर 
केवल एक नदी में (वह चाहे जितनी बड़ी हो ) थम नहीं 
सकता। अंत को वह जलंबिंदु किसी न किसी तरह समु, में 
पहुँच जाता है। भगवान्‌ ही हमारे सब प्रकार के भावों के एक- 
मात्र लक्ष्य हैं। अगर खक़ा होना चाहते हो तो भगवान पर 
खाता होओ अपने प्रेमास्पद को धमकाओों अपने सखा को 
।, धमकाओं । और किसे तुम बेखटके तिरस्कार कर सकते 
हो ? मत्ये-जीव तो तुम्हारे क्रोध को वर्दाश्त नहीं करेगा। 
उससे तुम्हारे ऊपर उस क्रोध की पतिक्रिया आवेगी अगर तुस 
मुभपर क्रोध करो, तो मैं सी अवश्य ही तुमपर क्रुद्ध हो उदँगा-- 
मैं तुम्हारे क्रोध को सह नहीं सकूँगा। अपने भ्रेमपात्र से कहो, 
ठुम सेरे पास क्यों नहीं आते ? क्‍यों मुझे अकेला डाल रक्‍्खा है 
उसके सिवा और काहे में आनंद है। छोटी छोटी मिट्टी की ढेरियों 
में क्या सुख है ? अनंत आनंद के ठोस सारांश को ही हमें 
खोजना होगा--भगवान्‌ ही वह ठोस आनंद हैं । हमारी प्रवृत्ति, 
. भाव आदि सभी जैसे उनके समीप जाय | थे सब उन्हीं के लिए 
अपिप्रेत हैं। वे अगर लक्ष्य भ्रष्ट हुए, तो कुत्सित रूप धारण 
' करेंगे। जब वे ठीक अपने लक््यस्थल अर्थात्‌ ईश्वर के निकट 
पहुँचते हैं, तब बहुत नीची से नीची हमारी इत्ति तक और ही 
रूप धारण कर लेती है। मनुष्य का मन और शरीर की सारी 
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शक्ति--वह चाहे जिस भाव से प्रकाशित क्‍यों न हो, उसका 
एकमात्र लक्ष्य, एकमात्र स्थान भगवान्‌ ही हैं। भलुष्य के 
हेंदय का सव॒ प्यार--सब प्रवृत्तियाँ भगवान्‌ ही की ओर जानी 
चाहिए । वही एकमात्र प्रेम के पात्र हैं। यह मनुष्य का हृदय और 
किसे प्यार करेगा ? वह परम सुंदर हैं, परम महत्‌ हैं, सौंदर्य- 
स्वरूप हैं, महत्त्वस्वरूप हैं। उनसे बढ़कर इस जगत्‌ में और 
फौन सुंदर है ? उनके सिवा इस जगत का स्वामी होने के लायक 
और फौन है १ प्यार के योग्य पात्र और कौन है ? इस लिए, 
वद्दी हमारे स्वामी हों, वही हमारे प्रेमपात्र हों। अक्सर ऐसा होता 
है कि भगवान्‌ के भक्ततण इस भगवसत्मेम का वर्णन करते समय 
सथ प्रकार की मानवीय-प्रेम की भाषा को इसका वर्णन करने के 
लिए उपयोगी सममक्र उसका सहारा लेते हैं। भूख लोग यह 
सममते नहीं, वे कभी इसे समझ नहीं सकेंगे। वे इसे केवल 
जढ़-दृष्टि से देखते हैं। वे इस आध्यात्मिक ्रेमोन्मत्तता को समस्त 
नहीं सकते। कैसे समझ सके ९ “हे प्रियतम, तुम्हारे अघर का 
एकमान्न चुंबन, जिसे एकवार तुमने चुंबन किया है, उसके लिए 
उसकी प्यास बढ़ती ही रहती है । उसका सब दुःख दूर हो जाता 
है। बह तुम्दारे सिवा और सबको भूल जाता है ।”# प्रियतम के 





& सुरतवर्द्धन शोकनाशन स्वरित्तवेणन्ष सुप्ठु घुस्वितम्‌। 
इतररागविस्मारएं हुं बितर घीर नस्तेज्धरामम्‌ ॥" 
श्ीसद्भागवत | 4० स्कंघ। ३१ अध्याय । १४ श्तो० .* 
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उस चुंबन, उनके अधर के उस संस्पर्श के लिए व्याकुतत होओ-- 
जो भक्त को पागल कर देता है, जो मनुष्य को देवता बना देता 
है। भगवान्‌ ने जिसे अपना वह अधराम्रत एकबार पिलाकर 
कृतारथ कर दिया है, उसकी सारी प्रकृति बदल जाती है। उसके 
लिए यह जगव्‌ गायब हो जाता है, उसके लिए फिर सूयेचंद्र का 
अस्तित्व नहीं रहता | उसके लिए सभी जगत्मपंच उसी एक अनन्त 
प्रेम-समुद्र में डूब जाता है। यही प्रेमोन्‍्मतता की चरम अवस्था है। 
सच्चा भमगवरत्मेमी किन्तु इससे भी सन्तुष्ट नहीं होता। खामी-ख्री 
का प्रेम भी उसकी दृष्टि में उतता पागल बना देनेवाला नहीं है। 
भक्त लोग अवैध ( परकीया ) भेम के भाव को ग्रहण किया 
करते हैं; क्‍योंकि वह अत्यन्त प्रचल होता है। उसका अबैध 
(नाजायज्ञ ) होना उनका लक्ष्य नहीं है। इस प्रेम की प्रवृत्ति 
यह है कि वह जितनी रुकावट पाता है, उतना ही उम्र भाव 
धारण करता है। स्वामी-ल्ली के प्रेम में कोई वाधा नहीं है, विघ्म 
नहीं है। इसीलिए भक्त लोग कल्पना करते हैं, जैसे कोई बालिका 
अपने प्रियतम पुरुष में आसक्त है और उसके पिता, माता या 
स्वाभी-भेम के विरोधी हैं। जितना द्वी यह प्रेम बाघा को प्राप्त - 
होता है, उतना ही वह मबल द्ोता जाता है। श्रीकृष्ण वृन्दाब॒न 
में किस तरह लीला करते थे, किस तरह सब उन्हें उन्मत्त होकर 
प्यार करते थे, किस तरह उनकी बंसी झुनकर गोपियाँ--वे 
भाग्यवती गोपियाँ सब कुछ भूलकर, सारे जगत को भूलकर, 
जगत्‌ के सब बंधन, सब कत्तेव्य, जगत्‌ के सब सुख-ढुःख भूलकर 
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उनसे मिलने दीड़ी जाती थीं, सनुष्य की भाषा यह प्रकट करने 
में असमर्य है। मनुष्य, मनुष्य, तुम ईश्वर-प्रेम की चर्चा करो, 
ओर जगत्‌ के सत्र भ्रमात्मक विपयों में--जगत्‌ के श्रम जाल सें 
ही पड़े रहोगे १ तुम्दारा क्या मनमुख एक है ? “जहाँ राम हैं, वहाँ 
काम है; वहाँ राम नहीं रह सकते ।!४४ दोनो एकत्र कमी नहीं 
रह सकते-भकाश और अंघकार एफ जगह, नहीं रह सकता। 


७ जहाँ राम तहाँ फाम नहिं, जहाँ काम नहिं रास । 
( तुलसी दोदावली ) 
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व प्रेम इस उच्चतम आदर्श तक पहुँच जाता है, तब ज्ञान 

न जाने कहाँ चला जाता है। तब कौन ज्ञान के लिये 

उयस्त होगा ? मुक्ति, उद्धार होना, निर्वाण यह सब तब न जाने 
कहाँ चला जाता है | इस ईश्वर प्रेम के आनंद का उपभोग करने 
को मिले तो कौन मुक्त होना चाहेगा ? “सगवन, में धन, जन, 
सौन्द्ये, विद्या, यहाँ तक कि मुक्ति भी नहीं चाहता | जन्म-जन्म 
में तुम्हारी निःस्वा्थ अद्देतुकी भक्ति ही में पाऊँ।” भक्त कहता 
है, चीनी होना अच्छा नहीं है, में चीनी खाना पसंद करता हूँ ।” 
तब कौन भक्त होने की इच्छा करेगा ? कौन भगवान्‌ के साथ 
अमेद भाव की आकांक्षा करेगा ? सक्त कहता है--“मैं ज्ञानता 
हूँ, वह और में एक हूँ ; किन्तु, तो भी मैं अपने को उनसे अलग 
रखकर .प्रियतलस का उपभोग करूँगा |? प्रेम के लिये प्रेम, यही 
उसका सर्वश्रेष्ठ सुख है। श्रियतम का उपभोग करने के लिये 
कौन हज़ार वार संसार-बँधन में बेंधेगा ? कोई भी भक्त प्रेम के 
सिवा और कोई वस्तु नहीं चाहता। वह स्वयं प्रेम करना चाहता 
है और चाहता दे कि भगवान्‌ भी उसको प्रेम करें। उसका 
निष्काम-प्रेस बह्यव काटकर जाता है। प्रेसिक जैसे नदी के उददू- 
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गम की ओर--प्रवाह को काटकर जाना चाहता है। दुनिया उसे 
पागल फहती है। में जानता हैं, एक आदमी को लोग पागल 
कहते थे | वह॑ जवाब देता था--“मित्नो, यह सारा जगत्‌ एक 
पागलखाना है। कोई सांसारिक प्रेम में पागल है। कोई नाम के 
लिये, कोई यश के लिये, कोई धन फे लिये और कोई मुक्ति या 
स्वर्ग फे लिये पागल है । इस विराट पागलखाने में में भी पागल 
हूँ। में भगवान के लिये पागल हूँ। तुम रुपये के लिये पागल 
हो, में इश्वर के लिये पागल हूँ । तुम भी पागल हो, में भी वही 
हूँ। मगर मुझे जान पड़ता है, मेरा पागलपन ही सबसे अच्छा 
है |? सच्े भक्त का प्रेम इसी तरह की ठीत्र उन्‍्मतता या पागल- 
पन है। उसके सामने और कुछ भी नहीं ठहरता। सारा जगत्‌ 
उसके निकट प्रेम, फेवल प्रेम से पूर्ण है। भ्रेमिक की दृष्टि में 
ऐसा ही प्रतीत होता है। जब मनुष्य के भीतर प्रेम प्रवेश करता 
है, तब वह अनन्त काल के लिये सुखी, अनन्त काल के लिये 
मुक्त हो जाता है | भगवत्‌-अेस का यह्‌ पवित्र पागलपन ही फेचल 
हमारे हृदय की संसार-व्याधि को अनन्त काल के लिये आरोग्य 
कर सकता है । 

प्रेम का धर्म हमें द्वेत-भावना के साथ शुरू करना होता है। 
भगवान्‌ हमारी दृष्टि में हम से मिन्न हैं, और हम भी उनसे अपने 
को अलग ही सममते हैं। प्रेम हम दोनों को सिलाता है। तब 
सलुष्य भगवान्‌ की ओर आगे बढ़ता है और भगवान्‌ भी घीरे- 
धीरे अधिकतर उसके पास जाते हैं। मनुष्य संसार के संबंध-- 


रुप । 
जैसे पिता, माता, पुन, सखा, अभु, प्रणयी आदि भावों को लेकर * 
उनके प्रेम का आदर्श का भगवान के प्रति आरोप करते हैं।' 
उनके निकट भगवान्‌ इन सब प्रकार के रूपों से विराजमान 
हैं। और वे तभी उन्नति की चस्म सीमा में उपस्थित' होते 
हैं, जब वह अपने उपास्य देवता में संपूर्ण रूप से तन्‍्मय हो 
जाते हैं। हम प्रथम अवस्था में सभी अपने को प्यार करते 
हैं। इस छुद्र अहार का दावा प्रेम को भी स्वार्थी बना देता 
है। किन्तु अन्त को पूर्ण ज्ञान ज्योति का विकास होता है 
और देखा गया है. कि यह छुद्र अहार का भाव उस अनन्त के 
साथ मिलगया है मनुष्य स्वयं इस भ्रेमज्योति के सामने संपूर्ण 
रूप से परिवर्तित हो जाता है। उसके पहले थोड़ा बहुत जो कुछ 
: जऔैल या वासना भ्री, वह सब चली जाती है। वह अन्त को इस 
: झुंदर प्राणों को पागल वंद * ले सत्य का अनुभव करता दै, 
कि प्रेम, प्रेमिक और प्रेमास्पट:एंक ही; है । ह 


' पुस्तकें सिलने का पता 
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